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现代生活压力让人觉得疲惫，

发出警告的除了飘落的秀发，还有

松动的皓齿。很多人发现，尽管每

天早晚都坚持刷牙，但有时还会出

现牙龈流血、口臭等口腔状况。

原来，这是牙菌斑和牙结石在

做怪。牙菌斑和牙结石中的大量

细菌会不断生长、繁殖，侵蚀牙龈，

日积月累后会导致龋齿、牙龈萎

缩、牙周病等一系列口腔问题。洗

牙是去除牙菌斑和牙结石非常好

的方法。

洗牙之后，到底会发生什么样

的改变呢？

改善口臭和牙龈出血

不少人在生活中会出现刷牙出

血和口臭的问题，通过洗牙可以很

好的改善。洗牙可以让牙齿的表面

变得更加的干净和光滑，对于牙齿

上附着的一些牙垢、牙结石以及牙

菌斑等也可以很好的去除。如果通

过洗牙仍无法改善的话，则需要考

虑是否是因为其他的疾病引起的，

要及时到院检查就诊。

及早发现口腔问题

在洗牙的过程中，可以及早发

现一些早期的口腔问题，无论牙齿

还是牙龈出现异常，在洗牙的过程

中都可以及时被发现，早发现早诊

治，避免给牙齿带来不必要的伤害。

预防龋齿的出现

定期洗牙可以预防龋齿的出

现。牙菌斑和一些其他的残留物

附着在牙齿表面上，很容易产生龋

齿，不仅影响美观，还会给牙齿带

来损伤。

预防牙周病和牙齿脱落

长期不洗牙的人有可能会患

上牙周病。牙周病会导致牙槽骨

被吸收，牙齿出现松动、脱落以及

移位等一系列问题，一部分成年人

出现牙齿脱落是因为牙周病导致

的。通过洗牙可以较早的发现牙

齿异常，可以及时进行口腔治疗，

对于预防牙齿脱落起着很重要的

作用。

文末还是要提醒一下大家，牙

齿也是我们身体的一部分，定期

洗牙不仅是一种日常保护措施，

也是一种生活态度，就让我们带

着一口健康的牙齿相约80岁一起

啃玉米吧！

洗牙之后你才会发现的“秘密”

新华社北京9月29日电 今年
是中国共产党成立100周年。习近
平总书记强调，一百年来，中国共产
党弘扬伟大建党精神，在长期奋斗
中构建起中国共产党人的精神谱
系，锤炼出鲜明的政治品格。近日，
党中央批准了中央宣传部梳理的第
一批纳入中国共产党人精神谱系的
伟大精神，在中华人民共和国成立
72周年之际予以发布。

第一批纳入中国共产党人精神
谱系的伟大精神是：建党精神；井冈
山精神、苏区精神、长征精神、遵义
会议精神、延安精神、抗战精神、红
岩精神、西柏坡精神、照金精神、东
北抗联精神、南泥湾精神、太行精神

（吕梁精神）、大别山精神、沂蒙精
神、老区精神、张思德精神；抗美援
朝精神、“两弹一星”精神、雷锋精
神、焦裕禄精神、大庆精神（铁人精
神）、红旗渠精神、北大荒精神、塞罕
坝精神、“两路”精神、老西藏精神
（孔繁森精神）、西迁精神、王杰精
神；改革开放精神、特区精神、抗洪
精神、抗击“非典”精神、抗震救灾精
神、载人航天精神、劳模精神（劳动
精神、工匠精神）、青藏铁路精神、女
排精神；脱贫攻坚精神、抗疫精神、

“三牛”精神、科学家精神、企业家精
神、探月精神、新时代北斗精神、丝路
精神。这些精神，集中彰显了中华民
族和中国人民长期以来形成的伟大

创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结
精神、伟大梦想精神，彰显了一代又
一代中国共产党人“为有牺牲多壮
志，敢教日月换新天”的奋斗精神。

要坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，深入学习贯
彻习近平总书记“七一”重要讲话精
神，在全党全社会大力弘扬伟大建党
精神、深入宣传中国共产党人精神谱
系，将其作为党史学习教育和“四史”
宣传教育的重要内容，更好地鼓舞激
励党员干部群众弘扬光荣革命传统、
赓续红色血脉，不断增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，为实现中华民族伟大复兴凝聚
起奋勇前进的强大精神力量。

中国共产党人精神谱系
第一批伟大精神正式发布

这是航展上展示的月球车模型
（9月29日摄）。

在广东珠海举行的第十三届中
国国际航空航天博览会上，国家航
天局展区展出嫦娥五号返回舱、降
落伞以及由嫦娥五号取回的月球样
品实物等，吸引了观众的目光。

新华社发

“嫦五”返回舱及月壤

亮相中国航展

新华社北京9月29日电 国家
卫生健康委、中央政法委、中央网信
办、最高法、最高检、公安部、司法部、
国家中医药管理局等八部门近日联
合印发《关于推进医院安全秩序管理
工作的指导意见》，提出医院保安员
数量应当遵循“就高不就低”原则，按
照不低于在岗医务人员总数的3%或
20张病床1名保安或日均门诊量3‰
的标准配备，有条件的医院可以在此
基础上增加保安员数量。

意见旨在进一步维护正常医疗
秩序，保护医务人员人身安全，为医
患双方营造良好诊疗环境。此项工
作的主要目标是，推动医院安保组
织更加健全，医院安全管理制度更
加规范，风险预警机制更加高效，应
急处置机制更加完善，逐步构建系
统、科学、高效、智慧的高水平医院
安全防范体系。

意见明确，医院应当按照相关
国家标准和行业标准，建立完善入
侵报警系统、视频监控系统、出入口
控制系统和电子巡查系统，并实现
系统间互联互通。

同时，意见强调，医院要提高医
疗质量和服务水平，加强医患沟通，进
一步规范投诉处理流程，力争把医疗
纠纷化解在萌芽状态和初始阶段。

在建立完善高风险就诊人员信
息共享、预警机制方面，意见提出，
各地卫生健康行政部门、公安机关
要建立医院安全保卫信息平台，共
享高风险就诊人员信息、涉医110警
情和涉医案件违法犯罪行为人等数
据信息。医院要落实实名制预约诊
疗，建立高风险人员预警提醒机制。

八部门联合发文

推进医院安全秩序管理

新华社北京9月29日电 国务
院办公厅日前印发《“十四五”全民
医疗保障规划》（以下简称《规划》）。

《规划》提出，建设公平医保、
法治医保、安全医保、智慧医保、协
同医保，到 2025 年，医疗保障制度

更加成熟定型，医疗保障政策规范
化、管理精细化、服务便捷化、改革
协同化程度明显提升。

《规划》提出以下重点任务，一
是健全多层次医疗保障制度体系，提
升基本医疗保险参保质量，优化完善

基本医保待遇保障和筹资机制，鼓励
商业健康保险和医疗互助发展，稳步
建立长期护理保险制度。二是优化医
疗保障协同治理体系，完善医疗保障
支付机制和医药价格形成机制，加快
健全基金监管体制机制，协同建设高
效的医药服务供给体系。三是构筑坚
实的医疗保障服务支撑体系，健全医
疗保障公共服务体系，强化法治支
撑，推动安全发展，加快医保信息化
建设，健全标准化体系。

“十四五”全民医疗保障规划：

鼓励商业健康保险发展


