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在湖南卫视综艺节目《妈妈，你真好看》中，
王玲登场时，节目组放出了她年轻时的照片。照
片上，她漂亮大方，灵动鲜活。然而，如今舞台上
的她虽然风采依旧，眼神却闪躲不安，毫无自
信。王玲说，自己是从这两年与女儿生活在一起
后才变得不自信的。平日里，女儿时常批评、指
责王玲“小家子气”，早已改变了她的自我认知。

节目现场，王玲要和女儿合作拍一张照片。
挑选衣服时，王玲毫无主见，完全顺从女儿的想
法。拍完照，王玲表示某张照片“还可以”的时
候，女儿却毫不避讳、满脸嫌弃地骂她“神经
病”。现场嘉宾看不过去，质疑王玲女儿太强势，
王玲女儿却声称一直都是这么过来的。而面对
女儿的咄咄逼人，王玲也认为是自己做得不好。

在节目中当众被女儿骂

显然，面对女儿打压，王玲早已“逆来顺
受”。这种情况还真不是电视“表演”，在现实
生活中频频发生。

65岁的陈君是四川省绵阳市人，老伴病逝
后，5 年前她到成都市投奔儿子。刚到成都，
她常想出去逛逛、参加聚会，儿子却不愿意带
她出去。这是因为，有一次儿子和几个熟人聚
会，陈君跟随出席。结果，儿子全程不开心，
回到家就说她穿着太土、没气质。儿子建议陈
君注意打扮，她也花心思挑选衣服，可不知为

什么，总难以达到儿子的要求，一直被嫌弃。
贵州省贵阳市64岁的谭萍在退休后开始跳

广场舞，一直被女儿嫌弃“不够高雅”，说去跳
舞就是给她丢人。为搞好母女关系，谭萍选择
退让，接受女儿安排学习绘画、茶艺，结果一
点也不开心。

记者向 278 位老年朋友及网友展开调查，
52.15%的受访者认为曾受儿女“打压”。穿着打
扮（占62%）、言行举止（占47%）和兴趣爱好（占
39%），成为老年人易受儿女“打压”的前三位。

半数人认为曾受儿女“打压”
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国家二级心理咨询师卜凌娜认为，老年朋友
遭受儿女“打压”，实质上受到的是儿女为了强迫
父母认可自己观点而实施的“冷暴力”。这种处
境，往往出现在父母依附儿女生活的家庭，是长
期脱离社会生活、缺乏自我肯定和认识的表现。

卜凌娜认为，除了举止行为，这些老人的
精神实际上也受到“控制”，“有些老人连怎么
想都受到儿女的控制，把对方的认可当做自己
思想的准则，这种丧失自我的状态很不可取”。
她建议，老年朋友遭儿女“打压”时，不该唯
对方是从，而是要学会主导自己的生活，积极
开展社交、学习，重塑自己的人际关系和生活

方式。
湖南省长沙市62岁的肖雅可算是一个“翻

身做主”的典型。肖雅也曾长期受到女儿“打
压”，凡事如果不听女儿的就会挨骂。一次在家
人聚会中，女儿又当众责备肖雅。肖雅弟弟看
不过去，帮她说话，建议她要活得像个长辈。
这一下点醒了肖雅，她决定与女儿“松绑”。她
参加了几个老年团队，重塑自己的朋友圈。因
为形象出众，肖雅常被邀请走秀、唱歌，这让
她产生了自信。女儿也改变了以往的态度，对
肖雅变得尊重，有时候还主动求她一起外出。

来源：快乐老人报

学会“松绑”，追求新生活

有时，宠物也是我们的好老师。比如说，山
西省绛县红山军工社区里的几位老人，养宠物
悟出了生活经。

退休后，孩子给杨兄弄来几只鸽子养着
玩。杨兄对其中一只小白鸽情有独钟，给它起
了个好听的名字叫白羽仙子。一天，单飞出去
的小白鸽，带回来一只瓦灰色的信鸽。杨兄翻
箱倒柜搜寻出闲置多年的根雕工具，花了一周
雕制成两个美妙的小鸽哨，安装在两位恋人的
尾巴根。在悦耳动听的鸽哨当中，它们飞得更
甜蜜更开心了，杨兄常常乐在其中。

没想到，灰色信鸽是过路客，等它在杨兄家
养精蓄锐补足体力后，就不辞而别了。临走，还
拐走了杨兄的白羽仙子。杨兄闷闷不乐，小白
鸽啊，你咋就是一只喂不熟的白眼狼呢？

半年多后的一个早上，杨兄正在院子里溜
达，忽然传来几声似曾相识的“咕咕”声，循声而
去，是小白鸽飞回来了！他赶紧抓了一大把玉
米豆，去招待它。“我忽然悟到，在这个充满诱惑
的精彩世界里，在很多事情的取舍上，该是你的
就是你的，任何人都抢不走的；如果不该是你
的，任何的强求也都是没用的。连小小的鸽子
都是这样，何况是人呢？”杨兄对我说。

去年夏天的一个雨后，赵哥发现楼前香椿
树下，有只被淋成落汤鸡的小鸟，黄嘴叉儿张得
老大，有气无力地叫着。原来是只没出窝的小
金翅。赵哥赶紧把它带回家，放进笼里养起
来。从此，小金翅就过着“衣来伸手、饭来张口”
的“独生子女”生活。在赵哥和老伴的精心呵护
下，小金翅转眼就长成只会唱歌的大金翅。

秋天而至。野外到处都有食物可吃，赵哥
决定把小金翅放飞，让它接受野外生存锻炼。

“哪知两日后的早晨，我和老伴正在画画，隐约
从窗外传来几声有气无力的叫声，我们越听越
觉得耳熟，心里直犯嘀咕：难道是它？推开窗
户，一只小鸟撞进阳台里：果然是我们放飞的那
只小金翅。它一头扎进笼里，狼吞虎咽地吃起
小玻璃杯里剩下的小米。此情此景，让犹如打
翻五味瓶的我和老伴恍然大悟：知道该怎样带
孙子了……”赵哥深有感触地说。

马姐家养了只老猫咪。“一天，我正在书房
赶写稿子，老猫咪突然在客厅里男中音般地连
叫几声，女儿告诉我：‘那是猫咪孤独了，想邀你
跟它玩呢！’平时，我们看电视冷落了它，它仿佛
念念有词：‘你不理我，我就去理你们。’开始不
停用毛茸茸的小脑袋和身子，来回向家人‘蹭
爱’， 我们就帮它做按摩，瞧它那个舒服劲儿，
先是‘呼噜’一曲，然后美得四脚朝天撒欢儿。
当然，舒服的是老猫咪，开心的是大家。从此，
我们家人也学会了快乐就得主动点。”马姐说。

来源：北京青年报

养宠物悟出生活经

前不久，湖南卫视综艺节目《妈妈，你真
好看》中，52岁的王玲不断被女儿吐槽，被女
儿认为上不了台面，被骂“神经病”。面对
“毒舌”女儿，王玲似乎已习以为常。现实生
活中像王玲这样的中老年人有不少，他们长
期生活在遭儿女“打压”的阴影中。
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