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□ 全媒体记者 程呈 通讯员 张北明 文/图

9月27日晚，在国庆节来临之际，第十四届全
运会射击男子10米气手枪冠军胡凯载誉归来，带
着沉甸甸的金牌向家乡致敬，向祖国母亲献礼。

清秀的面庞，坚定的眼神……19 岁的胡凯是
土生土长的安庆小伙，15岁起在安庆市射击队学
习射击，17岁被输送至安徽省队集训。凭借不懈
努力和刻苦钻研，从一窍不通的门外汉到全国冠
军，胡凯仅用了4年。

第十四届全运会上，胡凯为安徽省摘下第三
金，为我省赢得宝贵的荣誉。胡凯夺冠的消息传回
后，安庆上下一片欢腾，众多安庆父老对其赞不绝
口，“胡凯好样的！”“你是安庆人民的骄傲！”成为大
家的第一评价。

对于安庆来说，这块金牌来之不易。自2005年
拳击手胡青夺得十运会60公斤级冠军后，时隔17年，
安庆市运动员第二次站上全运会最高领奖台。

9月29日，胡凯回到安庆市射击队，走进熟悉
的训练靶场，站在曾经的射击靶位上，举枪、瞄准、
开枪，一系列射击动作做完，胡凯感慨万分。十三
运期间，安庆市射击队创造了5.5块金牌的历史最
好成绩。后因各方面条件受限，安庆市射击队从
辉煌逐渐走向没落，胡凯立志要重振射击队。这
次全运会摘得金牌，无疑离他的目标又近了一步。

举国同庆的国庆佳节，有一群年轻人仍然奋
战在训练场上，他们便是运动员。接触射击这 4
年来，胡凯将每个国庆假期都奉献给了射击，不是
在训练场备战，就是在前往射击比赛的路上。

2020年国庆节遇上了中秋，当“国”与“家”撞
了个满怀，胡凯放弃与家人团聚，跟随队伍前往蚌
埠参加射击比赛，最终拿到了令人满意的成绩。

“我们的生活就是训练，一年365天不松懈。”

每天训练8个小时，三点一线的生活，胡凯坚持了
4年。胡凯说，这样高强度的生活已经习惯了，作
为一名运动员，必须争分夺秒保持良好的竞技状
态。“唯有努力拼搏，成功才会眷顾，你才会知道
自己的潜力有多大。”胡凯说。

圆满结束全运会之旅后，今年国庆节，胡凯难
得有一个短暂的假期，他第一时间赶回安庆，只为
了多陪陪家人和恩师。

说起自己的家乡安庆，胡凯有着特殊的记忆
和感情。每次回来，安庆的美食和美景都让他流
连忘返。这次难得放个长假，他要多看看安庆，品
尝安庆的地道美食。

国庆假期结束后，胡凯又将回到省队训练。
对于未来，他已有了计划。凭借这次全运会夺
冠，胡凯已获得今年年底去国家队集训的机会。

“现在我会全力以赴，打出更高积分，争取参加明
年杭州第 19 届亚运会资格，积累大赛经验，使自
己快速成长起来。”

今后要走的路还长，胡凯立志一步一个脚印，
走出安徽，走出国门，走出亚洲，踏踏实实地实现
目标，为家乡、为祖国争得更多荣誉。

全运会冠军胡凯：

带着金牌向祖国母亲献礼

□ 全媒体记者 刘惠子 通讯员 张建 文/图

每逢国庆，民间的手工艺人们都会早早的做起准
备，用心设计，亲手打磨出满意的作品，为祖国庆生。

1963年出生的方宜是安庆民间文艺家协会主
席，他自幼习书法、绘画，擅长国画和隶书、行书。
方宜说，这些年难忘的国庆回忆几乎都是和自己的
作品息息相关，他边说边拿出自己2019年创作的
国庆系列微刻作品。那年年初，方宜萌生了创作一
组毛主席经典诗词微刻作品向国庆献礼的想法，便
着手以国石寿山石为载体，利用丰富多彩的石质自
然纹理为背景，用“铁笔”在方寸间刻写诗词，力求
将书法艺术与金石效果融为一体。其微刻作品，皆
为盲刻，微刻过程中，笔在手中，字在心里，刻出来
的好坏肉眼不能判断，全凭心中的感觉、手上的功
夫。在七毫米珍珠石上，他刻写出“暮色苍茫看劲
松，乱云飞渡仍从容。天生一个仙人洞，无限风光
在险峰。”在一厘米见方的印石上，方宜的第二件毛
主席诗词微刻作品《沁园春·雪》也诞生了，随后又
微刻出《卜算子·咏梅》《蝶恋花·答李淑一》等毛主
席诗词代表作品。这些经典诗词通过微刻形式浓
缩书法精华，以小见大。

方宜的《微刻毛主席经典诗词 20 首》作品于
2019年国庆期间被选送参加由中国文联民间文艺
中心、中国非遗传承人产业基地主办的“2019全国
非遗传承人精品联展”中荣获传统工艺（微刻）类唯
一金奖。同时入选在广州举办的第十四届中国文
艺山花奖·优秀民间工艺美术作品展。方宜说，那
一年的国庆节，他过得很充实，作为安庆的民间手
艺人，把自己的作品带到更远的地方与志同道合的
人共赏，与全国各地的民间艺术家们一起做好“传
承民间艺术，弘扬非物质文化遗产”的文章。用这
种形式为祖国母亲庆生，他感到很荣幸。

民间艺术家方宜：

用心设计 为祖国庆生

作为一名运动员，
即使没有国庆假期，也
要争分夺秒保持良好
的竞技状态，优异的成
绩是献给祖国最好的
礼物。

无论今后走多远，
我会铭记家乡父老的
鼓励和支持，感谢家乡
和国家的精心栽培。
今后要走的路还长，我
要踏踏实实地实现目
标，为家乡、为祖国争
得更多荣誉。

——胡凯

“

”

祖国繁荣富强，才
有了我们的幸福生活，
才有心力去钻研各自
的爱好。这些年难忘
的国庆回忆几乎都是
和自己的作品息息相
关，用心设计，亲手打
磨出满意的作品，喜迎
国庆，表达对伟大祖国
的热爱。

——方宜


