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监护缺失、家庭教育缺位导
致部分农村留守未成年人受伤害
的极端事件屡有发生；一些监护
人的家庭教育主体责任意识不
强，有的甚至将实施家庭暴力混
同为家庭教育方式；家庭教育服
务机构良莠不齐……随着我国社
会转型速度加快，传统的家庭结
构和功能发生深刻变化，家庭教
育存在的问题日益凸显，引起社
会广泛关注。

10 月 23 日，十三届全国人大
常委会第三十一次会议通过了《中
华人民共和国家庭教育促进法》
（以下简称“家庭教育促进法”），
将于2022年1月1日起实施。

全国人大常委会法工委社会
法室主任郭林茂表示，这部法律
将为促进未成年人健康成长和全
面发展提供更加充足、有力的法
治保障。

家庭教育的内容和方式多种
多样，家庭教育促进法规定了家
庭教育的内容主要包括：培养中
华民族共同体意识和家国情怀、
良好社会公德、家庭美德和个人
品德；培养科学探索精神和创新
意识、良好学习习惯和行为习惯
等。家庭教育的方式主要包括：
加强亲子陪伴，发挥父母双方的
作用，言传身教，尊重差异，平
等交流等。

“实现家庭教育由以家规、家
训、家书为载体的传统模式，向以
法治为引领和驱动、以社会主义核
心价值观为主要内容、以立德树人
为根本任务的新模式迭代升级。”
郭林茂说，这部新法将家庭教育由
旧时期的传统“家事”上升为新时
代的重要“国事”。

目前，一些父母或其他监护人
家庭教育主体责任意识不强，对未
成年人生而不养、养而不教、教而
不当的现象仍不同程度存在。家庭
教育最关键的责任主体是家长，要
给孩子讲好“人生第一课”。因
此，家庭教育促进法将家庭教育定
义为父母或者其他监护人对未成年
人的培育、引导和影响。

郭林茂介绍说，新法明确，
父母或者其他监护人的责任包
括：遵循未成年人成长规律，树
立正确的家庭教育理念；应当与
中小学校、幼儿园婴幼儿照护服
务机构、社区密切配合，积极参
加家庭教育指导和实践活动；父
母分居或者离异，应当相互配合
履行家庭教育责任，任何一方不
得拒绝或者怠于履行；依法委托
他人照护未成年人，应当定期了
解未成年人学习、生活情况和心
理状况，与被委托人共同履行家
庭教育责任等。

在法律责任中，除了规定父母
或者其他监护人不履行、不正确履
行家庭教育责任的法律后果外，还
规定公检法机关办理案件过程中，
发现未成年人存在严重不良行为或
者实施犯罪行为的，要根据情况对
监护人予以训诫，并可以责令其接
受家庭教育指导。

郭林茂表示，家庭教育的主
要责任在家庭，国家不过度干
预，但需要一定的支持举措。新
法规定了县级以上人民政府制定
家庭教育工作专项规划，将家庭
教育指导服务纳入城乡公共服务
体系和政府购买服务目录，将相
关经费列入财政预算；县级以上
人民政府确定家庭教育指导机

构，组织建立家庭教育指导服务
专业队伍，开展家庭教育服务工
作，并对家庭教育存在一定困难
的家庭，特别是留守未成年人和
困境未成年人家庭，提供有针对
性的家庭教育服务。

新法还要求，民政部门的婚姻
登记机构、收养登记机构、儿童福
利机构、未成年人救助保护机构等
应结合自身工作，提供家庭教育指
导；鼓励高等院校开设家庭教育课
程，培养家庭教育专业人才；支持
自然人、法人和非法人组织为家庭
教育事业进行捐赠或者提供志愿服
务，可以依法设立非营利性家庭教

育服务机构。
新法规定，中小学校、幼儿园

要将家庭教育指导服务纳入工作计
划和教师业务培训的内容，发现未
成年学生违反校纪校规，要及时制
止管教，并为父母或者其他监护人
提供有针对性的家庭教育指导服务
等。居民委员会、村民委员会可设
立社区家长学校或者家庭教育指导
服务站点。

“学校和家庭配合是做好家庭
教育的关键，其他社会力量的协助
是家庭教育取得更好成效的保
障。”郭林茂说。

据中国青年报

家庭教育促进法出台

传统“家事”上升为重要“国事”

10 日是世界精神卫生日，今
年我国的卫生日主题为“青春之心
灵、青春之少年”。记者近日在甘
肃兰州采访发现，面对青少年心理
健康问题日益增多，当地学校、家
庭与医疗机构携手，为青少年的

“美丽心灵”构筑起防护屏障。
甘肃省第二人民医院青少年心

理健康门诊，每年接诊量近 5000
人，其中六成是初中生，三成是高
中生。“孩子们的心理疾病以抑郁
症为主，还有焦虑症、强迫症以
及学习障碍、人际关系障碍问
题。”甘肃省第二人民医院副院长
何蕊芳说。

她介绍，青少年面临学业、升
学与交友等方面的压力，但是正值
青春期的他们，身心都处在不稳定
状态，时常感到彷徨和迷茫，而父
母对这一变化没有充足准备，难免
无意识地打压孩子的负面情绪，导
致青少年心理压力增加。

2020 年起，甘肃省精神卫生
中心与兰州市教育局合作，在兰州
市中小学构建心理危机预防、预
警、干预体系，组建心理危机专家
团队，帮助青少年及时化解心理危
机。兰州市多家学校还加入甘肃省
精神卫生专科校园联盟，让遇到心
理障碍的学生，享受专业医疗机构

绿色就医通道，同时心理医生通过
举办专题培训，促使更多家长、教
师掌握心理危机应对策略。

目前，心理健康教育已经是
兰州市许多中小学开展的常态化
课程。兰州市外国语学校每年通
过心理普查，为每个学生建立心
理健康档案，心理教师借助教育
部门云平台数据，对孩子们的心
理问题进行鉴别，出现严重心理
问题的学生及时进入专业医疗机
构接受干预。

兰州市外国语学校专职心理教
师张文靓说，随着社会各界的努
力，人们对精神卫生疾病的认识发

生了明显的变化，社会大众对心理
疾病的认知度、接受度和包容度均
有提高，“许多人从遮遮掩掩，转
为主动寻求就医，同时对心理健康
疾病的病耻感开始下降。”

心理专家认为，帮助青少年塑
造“美丽心灵”正迎来更多良好外
部环境。其中，“三孩政策”的放
开，会让更多独生子女有家庭玩
伴，这有助于锻炼孩子的综合能
力；而“双减”政策的出台，能够
减轻青少年负担，更有助于他们的
身心健康发展。

“尽管我国精神卫生和社会心
理服务体系日趋完善，但良好的家
庭关系仍然是青少年心理健康成长
的基础。”何蕊芳说，父母首先应
该拥有健全的人格、稳定的情绪，
并注重与子女构建健康的亲子关
系，随时接纳孩子的负面情绪，为
其构造良好的疗伤环境。
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青少年“心病”多发为哪般？
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