
下载运动APP、关注B站健身UP主、
跟随抖音健身达人直播运动……近年来，
这种基于互联网的花费小、时间限制少，又
可以自由选择自己喜爱的方式达到健身目
的的“云健身”模式在越来越多的年轻人中
流行开来，成为燃脂健身新选择。（《安庆晚
报》10月22日）

“云健身”在年轻人中流行，表明
“云健身”正在成为越来越多年轻人新的
运动健身方式。科学研究发现，高血压、
糖尿病等慢性病的发病跟生活方式密切相
关。因此，每个人都应树立“自己是健康
第一责任人”理念，积极参与全民健身行
动，有效控制慢病及超重肥胖、吸烟、体
力活动不足等慢病危险因素。“自己是健
康第一责任人”，不仅是一种健康理念，还
是一种科学素养。

现实中，有些年轻人有这样的认识，吃
饭运动是自己的私事，胡吃海喝、锻炼身体
与否，与他人无关。这种认识与“自己是健
康第一责任人”理念格格不入，也反映了科
学素养的缺失。要知道，坚持科学饮食、运
动健身，身体抵抗力就会提高，从而远离慢
病，提高生活质量。反之，如果胡吃海喝、
不锻炼，生活方式不健康，长期以往就难有
好身体，抵抗力就会下降，各种慢性疾病就
容易找上门，生病不仅自身痛苦，也会给整
个家庭带来重重压力。

可见，运动健身绝非私事，与他人无
关，而是一种责任，一种素养。这种责任既
是对自己负责，更是对家人负责，进一步而
言，也是对社会负责。诚然，生老病死是自
然规律，每个人都无法避免，正因此，我们
更应该科学饮食，运动健身，养成健康生活
方式，提高抵抗力，将饮食不科学、缺失运
动健身导致的疾病降至最低，为自己、为家
人，愉快健康地活着。

健康是人生的财富，运动健身是健康
的基石。“健康财富”需要“责任经营”。
只有坚持运动健身，才能收获人生最大的
财富——健康。每个人都应该主动肩负这
份责任，用责任行动激活沉睡的健身意
识，养成健康生活方式，为自己和家庭创
造幸福。

“健康财富”

需要“责任经营”
孙小二
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总投资30亿元的高端个人护理
品及合成香料项目、总投资30亿元
的高端工程塑料及可降解塑料项
目、总投资20亿元的高端专用化学
品及系列特种材料项目、总投资15
亿元的原料药项目……今年 1-9
月，安庆高新区新签约工业大项目
12个，总投资128.35亿元，占地
2262.5 亩，“双招双引”成效显
著。（《安庆晚报》10月21日）

于安庆而言，招商引资可谓事
关经济社会发展全局。从今年前三
季度的成效来看，随着一大批优质
项目纷至沓来，引资“磁场效应”
正逐步显现。当前正是黄金招商
季，只有拿出时不我待、只争朝夕
的闯劲、拼劲、韧劲，趁热打铁、

一鼓作气招引更多、更好的产业项
目，才能为安庆加快发展、争先进
位积蓄强大能量、提供坚实支撑。

高质量招商引资，安庆上下有
股闯劲。实践证明，只有树立敢闯
敢干、敢为人先的精神，练好内
功，下足苦功，久久为功，才能跑
出项目招引“加速度”。因此，围绕
持续扩大“朋友圈”，要抢抓重大历
史机遇，依托安庆的区位优势、资
源优势、开放优势，全市“一盘
棋”，横下“一条心”，以开放合作
补齐短板为突破口，锁定重点区
域、重点企业、重点目标客户，选
派精兵“主力军”，尽锐出击“主战
场”，找准主攻方向，突出精准专
业，在跑项目、找项目、争项目中

奋力闯出一片新天地。
区域竞争，爱拼才会赢，招商

引资亦是如此。面对强手如林，安
庆如何“抢”商“夺”资，拼出
一条新路径，唯有坚持产业链招
商。只有全链条地引进一批投资强
度大、带动力强的优质项目，才能
不断壮大特色产业集群，持续提高
发展话语权和市场竞争力。所以
说，要结合产业发展趋势和安庆产
业发展重点，聚焦新能源汽车及汽
车零部件、电子信息、生物医药、
精细化工、装备制造等主导产业，
充分发挥龙头企业“链主”作用，
围绕强链补链延链招大引强、招新
引优，千方百计招引一批业态新、
科技含量高、发展前景好的大项

目、好项目，不断提升产业链现代
化水平。

客商来了，项目谈了，要真正在
安庆落地生根、开花结果，归根结底
是在服务保障上要有韧劲。这就需
要我们紧扣“引进、签约、开工、投产、
达产”全闭环考核管理，持续强化“用
户思维”“客户体验”，对标国际通行
规则，兑现政策一诺千金、优质服务
一路绿灯、优化环境一以贯之，全力
以赴打通断点、破解堵点、消除痛点，
为广大企业和客商在安庆发展提供
更好舞台。

高质量招商引资要有一股劲
徐剑锋

9月以来，迎江区探索新形
势下群防群治工作新机制、新模
式，重点突出人员密集区域社会
治安防控体系建设，建立建强专
业队伍，发展壮大社会力量，提
高群众平安创建活动参与度，全
力推进群防群治常态化。（《安
庆晚报》10月19日）

国泰民安是最根本、最重要
的民生福祉。一直以来，安庆坚
持把平安建设作为民心工程，积
极创新体制机制，着力夯实基层
基础，保持了大局稳定、社会安
定、群众心定的良好局面。平安
建设永远在路上，群众对平安的
需要呈现出多样化、多层次等特
点，只有常怀忧患之心，永葆持
久恒心，对平安建设抓铁有痕、
踏石留印，才能为高质量发展提
供安全保证和法治保障。

为此，一方面要在精准防控
上狠下功夫，在持续升级110报

警平台、基层警务设施建设的基
础上，要充分利用大数据、云计
算、人工智能等现代技术迭代升
级“城市大脑”，加快构建人
防、物防、技防紧密结合、互为
补 充 、 牢 不 可 破 的 “ 天 罗 地
网”，使犯罪分子不敢来、来了
不敢犯、犯了走不了，让群众时
刻感受到平安触手可及；另一方
面要在精准打击上狠下功夫，始
终保持扫黑除恶专项斗争的高压
态势，对“盗抢偷”、非法集
资、网络诈骗等露头就打、严惩
严治。

一座城市的安全感，老百姓
感受最直接，也最有发言权。把
群众组织起来、动员起来、凝聚
起来，共建共治共享，就能为平
安安庆注入更多的新生力量和无
穷智慧。从这个角度来讲，要始
终坚持群众路线和问题导向，持
续把破解难题、补齐短板作为重

要环节，什么问题突出就解决什
么问题，什么痼疾严重就攻克什
么痼疾，更加注重系统治理、依
法治理、综合治理、源头治理，
不断推动平安建设提升质效。

群众是平安建设的最大受益
者、最广参与者，对安庆来讲，
还要积极创新组织群众、发动群
众的机制，把“枫桥经验”坚持
好、发展好，加快组建并强化治
安志愿者、联防巡逻队等队伍建
设，坚持善治、自治、法治、德
治，人人参与平安建设，个个支
持社会治理，真正形成专群结
合、群防群治的大网络。

建设人民满意的平安安庆，
只有更好，没有最好，安庆一直
在努力向前“奔跑”！

矢志不渝擦亮平安金字招牌
知新

据 10 月
31日《人民日
报》报道，日
前，十三届全
国人大常委会
第三十一次会

议表决通过《中华人民共和国家
庭教育促进法》，这是我国首次就
家庭教育进行专门立法。法律明
确，未成年人的父母或者其他监
护人负责实施家庭教育。国家和
社会为家庭教育提供指导、支持
和服务。无论是道德品质、文化
素养的培育，还是生活技能、行为
习惯的养成，家庭教育无疑提供
了最初的精神土壤。好的土壤能
培栽起参天大树，好的家庭教育
可以塑造健全的人格。

（作者：罗琪）
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