
10 月 25 日 22 时 21 分左右，市
民李某某驾驶皖HV79**号小型普通
客车沿菱湖北路由西向东行驶至
菱湖北路与龙眠山路交叉口往西
100米附近路段时，碰撞道路中心护
栏后侧翻，导致护栏多处断裂，李
某某受伤严重。（《安庆晚报》11月
2日）

这样的新闻让人看了，不免有着
担心。担心驾驶员的安全，担心行人
的安全。

谨慎驾驶，思想集中，是开车最基
本的要求，也是道路交通安全所赋予的
责任。如果做不到这点，就是对生命与
健康的不负责。在手机成为生活必备品
的语境下，开车时不使用手机，应成为
驾驶员必须具备的开车素养。

其实，开车时不使用手机，一定
程度上也拷问着我们的安全责任与意
识。对手机的使用做不到克制，那就
别开车，躲在一边好好玩，玩得天昏
地暗，也无人干涉。驾驶员一旦开车
上了路，就肩负了自己与他人安全与
健康的双重责任。安全责任重于泰
山，这是我们常说的一句话。可着眼
于现实，往往由于一时的疏忽与大
意，带来不可挽回的损失，这种情形
在现实中很常见。遗憾的是，一些人
不把安全当回事，开车时依然管不住
自己的手，管不住对手机的使用。由
此也就在这种大意与无视中发生这样
那样的安全事故，给自己与他人带来
严重的伤害。

开车不使用手机，应当成为一种常
识。那些因开车使用手机造成安全事故
的驾驶员，不是不懂这一常识，主要是
责任意识薄弱，忘记了该有的安全行驶
责任。前车之覆，当成为后车之鉴。吸
取教训，在不该使用手机的时间段内，
远离一下手机，不会影响到生活，相反
还会给生活带来安定。

开好车，做一个有责任的驾驶员
是开车人基本的素养与要求。安全责
任记心间，任何时候都不忘安全，才
是一个合格的驾驶员，才能保证安全
行驶一路畅通。

远离手机

让安全行驶一路畅通
路言
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10月 29日，由市退役军人事
务局、市人力资源和社会保障局主
办的“建行杯”第二届安庆市退役
军人创业创新大赛落下帷幕。（《安
庆晚报》11月1日）

当下，关爱退役军人在安庆大
地早已蔚然成风，我市坚持把就业
创业作为新时代退役军人工作的突
破口，围绕提升就业率和创业成功
率，不断创新机制体制，持续完善
保障体系，初步实现了“人人有工
作、个个有技能”的目标，积累了
许多好做法、好经验。

“最是细节显温情”。当下我市
不少退役军人的创业热情空前高

涨，无论是搭建创业空间载体，或
是提供金融信贷扶持，还是破解招
工招才等烦心事，只有把“以创业
者为本”的理念贯穿始终，从细节
入手，从小事抓起，持续打造便利
化、全要素的开放式综合服务平
台，才能让退役军人安心创业、顺
心发展，在新的人生舞台上干得更
出彩、更精彩。

推动退役军人高质量就业，关
键要精准施策，打通“最后一公
里”的中梗阻。一方面要精准掌握
就业需求，聚焦退役军人的诉求、
问题和现实利益，通过企业招聘军
人优先、政府开辟公益岗位等途

径，在企业需求订单、退役军人意
愿中找到最佳契合点，想方设法为
退役军人谋出路。同时要充分利用
大数据，“一人一档”建立就业跟踪
档案。另一方面要精准完善技能培
训体系，广泛开展“送政策、送培训”
活动，不断满足他们多层次、多样化
的学习需求，尽快掌握一技之长，凭
借专业技能更好地就业创业。

退役军人是党和国家的宝贵财
富。所谓“退役不退志”，面对新的
岗位，面向新的人生抉择，广大退
役军人要始终弘扬人民军队光荣传
统和优良作风，保持军人本色，发
扬军人品格，从容迈好工作转轨、

事业转型、人生转身的关键一步，
为安庆经济社会高质量发展贡献一
己之力。

就业是民生之本、发展之基，
以最优的“安庆服务”来关爱退役
军人，是全社会义不容辞的责任。
只要坚持以人为本贴心服务，秉持
满腔热忱周到服务，用心用情用力
服务保障工作，就能让退役军人工
作生活得更加体面、更有尊严、更
有品质。

共促退役军人高质量就业创业
徐剑锋

近年来，身高发育作为儿童
生长发育的一项评估指标，备受
家长们关注，一些家长常会因孩
子身高发育问题而发愁。对此，
专业医生建议，应科学管理儿童
身高，患矮小症尽早治疗，勿盲
目使用增高针。（《安庆晚报》
11月2日）

可怜天下父母心。在父母看
来，自己的孩子永远比别人“高
人一头”才称心如意。于是，在
学习成绩上焦虑，担心成绩差考
不上好大学；在掌握才艺上焦
虑，总希望孩子多才多艺……如
今又患上了“身高焦虑”，唯恐
自己的孩子“矮人一头”，甚至
不惜采取花巨资打“增高针”等
办法来“揠苗助长”。

不可否认，身高优势者，不
但能增加“颜值”，在群体资源

分配中占据潜在优势，利于择
偶、就业、社交等等。但孩子的
身高与遗传、营养、睡眠、运动
等诸要素相关。《中国居民营养
与慢性病状况报告 （2020 年）》
显示，中国18-44岁男性和女性
平均身高分别为169.7厘米和158
厘米，比 2015 年分别增加了 1.2
厘米和 0.8 厘米，6-17 岁的男孩
和女孩各年龄组身高平均分别增
加了1.6厘米和1厘米。而这绝不
是滥用生长激素的结果，而是营
养平衡和全面健身使然。

实 际 上 ，“ 身 高 焦 虑 ” 是
“完美强迫症”下的蛋。对孩子
的身高并非与平均身高水平比，
而是与最高的孩子比，如此完美
的要求，总难以达到“完美标
准”，徒增生活的烦恼。一旦不
会科学增高，采用激素等方法，

毁了的可是孩子的身体健康，害
了的可是孩子一辈子。

尺有所短，寸有所长。优秀
其实不在高矮。高有高的优势，
矮有矮的好处。只要自己的孩子
发育正常，标准身高，何必去纠
结他（她）是不是身高冠军呢？

总之，我们想要的“好苗
子”绝非单纯的“高苗子”。期
盼患有“身高焦虑”的每一位家
长都从“完美强迫症”中走出
来 ， 对 孩 子 “ 不 以 身 高 论 英
雄”，与其受困于“身高焦虑”，
倒不如更注重孩子综合素质提
升，让孩子德智体美劳全面发
展，做一个对社会有用的人。

“身高焦虑”是徒增生活的烦恼
艾才国

据 11 月 6 日
《北京青年报》报
道，为守护消费安
全，中消协结合近
几年双十一消费者
投诉情况，近日发

布了双十一不可迷信低价、留心商家
促销规则、谨慎囤货避免浪费等“六
大消费提示”，同时，还敦促各类电
商经营者，多一些诚意、少一些套
路，让消费者真正享受到实惠。每
年的双十一电商购物节，各大平台
总是打着诱人的“特惠促销”“百万
补贴”“满减优惠”“限时秒杀”等
口号，大幅度的优惠吸引着消费者
的目光。然而，当人们过多地去思
考网购所带来的促销优惠时，也不
能忽略了其所带来的“温柔陷阱”。
如明降暗涨、拒不退换、半夜付尾款
等一系列“神操作”，让很多消费者
不得不感慨“双十一还能不能好好买
东西了？”因此，消费者需要擦亮双
眼，理性消费。 （作者：罗琪）

明降暗涨


