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“宝宝那么小，什么都不懂，说
了也白说”，很多父母可能都这么认
为，觉得跟婴儿说话就是“自言自
语”。其实，这种认知是错误的。有
研究显示，早期没有或缺少语言交
流的孩子，长大后也不怎么爱说话，
这对今后性格形成及人际交往都有
影响。

孩子的语言发育分为发音、理
解、表达三个阶段。出生到 1 岁
内，宝宝大脑细胞发育很快，他们
虽然无法表达语言，却能做到基础

的发音和理解。比如，新生儿就已
经会用咿咿呀呀和哭闹来表达情
绪，半岁后，大部分孩子可以通过
语言和神情来理解大人的意图。
同时，婴儿对声音比较敏感，如果
在这个阶段能让宝宝接受丰富的
语言刺激，多和他们说说话，可以
刺激其语言神经系统，不仅能够稳
定住宝宝的情绪，还有助于其身心
健康发育。

至于如何跟婴儿说话，建议尽
量利用生活中的场景，说一些符合

当时情境、生活化的语言，便于宝
宝理解。如果能配合神态表达，效
果更好。比如，给宝宝换尿裤时，
可以跟他们互动：“宝宝今天怎么
尿这么多啊，很不舒服吧，妈妈赶
紧给你换一片新的。看看，新尿裤
上的小猴子多可爱啊。”带宝宝出
去玩时，可以边走边跟孩子讲讲身
边的事物，比如“看看旁边都是什
么，一辆辆的大汽车”“今天的天空
真蓝啊，宝宝有没有闻到新鲜的空
气啊。” 来源：人民网

跟婴儿多说说话吧

感冒后咳嗽
需解表散寒

有这样一类咳嗽，常在感冒
以后出现：鼻塞流涕或者高烧好
了以后还会出现咳嗽，还常常迁
延不愈，到医院拍片子查血象也
没查出问题，用消炎药更是不管
用。甚至很多朋友误认为咳嗽只
是感冒的“后遗症”，不用再治
了，结果导致咳嗽迁延不愈。

实际上，咳嗽诊断清楚，对
症下药，中西医结合，效果非常
不错。

上述这种咳嗽临床比较常
见，被称为“感冒后咳嗽”。它的
主要特征是咳嗽，或干咳，或有
痰，常常伴有嗓子痒不舒服。咳
嗽时伴有咽喉刺激不适症状是此
类咳嗽的特征性表现。占目前接
诊患者的大部分。学界一般认为
本病具有自限性，多能自行缓
解，但也有部分患者咳嗽顽固，
甚至发展为慢性咳嗽。

感冒后咳嗽，中医辨证占很
大类型的是“寒包火”，现代症候

研究高达 69.7%。冬天内外温差
大，人体体温调节功能往往不能
随之相适应，毛孔张开，阳气外
泄，容易受寒招邪。而对于儿童
因为喂养方式失当积滞较普遍，
积热很严重，常会出现手心出
汗，这种情况容易受凉。所以治
疗感冒后咳嗽核心的思路是：解
表散寒，宣肺止咳，可使大量的
咳嗽患者受益。

咳嗽背后
或藏“变异性哮喘”病根

由于咳嗽的复杂性，感冒后
咳嗽并不能包括所有类型。这也
是部分咳嗽用中药解决了八成，
但是还没有好彻底的原因。在空
气污染、过敏等因素的干扰下，
咳嗽的背后往往潜藏着“变异性
哮喘”的病根，这点往往通过肺
功能加激发试验可以明确。

明确了诊断，治疗上可以精
准施治。

西药可以用解痉平喘制剂缓
解急性期，在缓解期可以用中药
固本抗过敏。而改善机体应激过
敏反应很容易被患者忽视，其实
这点更加重要，这类人群部分合
并有过敏性鼻炎。

此外，咳嗽种类还有很多，
有胃食管反流相关，有鼻后滴

流，有心因性……只有分清楚病
因，明确诊断，中西医并用，辨
证论治，精准施治，靶向治疗，
结合个体，才会取得更好的效果。

消炎药不是“万能钥匙”
千万不能滥用

消炎药是不少人心目中的
“万能钥匙”。很多家庭都备有常
用的消炎药。不管发烧还是咳
嗽，在没有化验血象及拍片的情
况下就贸然用抗生素，很容易出
现耐药。当然，对于咳嗽，尤其
是伴有黄痰的咳嗽，务必要及时
完善血象和胸片检查。在明确有
感染的情况下，及时、准确地加
用抗生素也很重要。

有病输液好得快，这是一些
人挥之不去的另一个治病“情
结”。在血容量不足、休克的情况
下快速改善循环这是危重症中的
关键技术。但是对于一般生命体
征较平稳的患者，泛滥的输液往
往适得其反。从中医的角度，大
量输液容易出现水湿内停，阳不
化气。尤其对于儿童，大量寒凉
液体进入体内容易消化人体阳
气，长期容易引起小孩脾胃功能
虚弱，运化失常，反复积滞，反
复感冒。

来源：北京青年报

只是感冒“后遗症”吗？

顽固性咳嗽可没那么简单
咳咳、、痰痰、、喘是呼吸系喘是呼吸系

统常见的三大症状统常见的三大症状。。到医到医
院看呼吸系统疾病的院看呼吸系统疾病的
人人，，咳嗽的居多咳嗽的居多，，有的有的
咳痰咳痰，，有的干咳有的干咳，，有的更有的更
是反复迁延不愈是反复迁延不愈。。有人甚有人甚
至认为咳嗽是感冒后遗至认为咳嗽是感冒后遗

症症，，扛扛就好扛扛就好，，结果扛了数月愣是没好结果扛了数月愣是没好。。小小小小
咳嗽咳嗽，，为什么有人就是不容易好为什么有人就是不容易好？？咳嗽涉及病咳嗽涉及病
因众多因众多，，临床诊治咳嗽有时也很困难临床诊治咳嗽有时也很困难，，但如果但如果
分清楚原因对症下药分清楚原因对症下药，，效果往往立竿见影效果往往立竿见影。。

前段时间，王阿姨低烧、干咳且
全身无力，到医院检查被告知患上类
风湿性关节炎。很多人以为，类风湿
性关节炎表现为关节肿胀，却忽略了
一些隐匿症状。那么，该如何及早防
治类风湿性关节炎呢？

诚然，类风湿性关节炎的症状大
多表现在关节上，但不意味着类风湿
性关节炎就不会累及其他组织。广
州中医药大学第三附属医院骨科副
主任医师柴生頲表示，类风湿性关节
炎是慢性的滑膜炎症，也是风湿免疫
性疾病，多发于40—60岁的女性。少
部分男性也会患上。引起这种病的
原因和遗传、感染及性激素有关。

类风湿性关节炎最主要症状是
关节疼痛，患者出现早晨僵硬的表
现，当累及其他器官组织时，还会身
体发热，心脏不适，喘不上气。另外，
患者还会有贫血症状，如头晕。总而
言之，类风湿性关节炎的表现可以概
括为五个字：僵、痛、肿、畸、胀。

对于类风湿性关节炎和关节炎
很多人都分不清。这是两种不同的
疾病，虽然症状有些类似，但还是有
些区别。关节炎的肿痛主要表现在
大关节上，类风湿性关节炎的肿痛主
要表现在小关节上，后期随着病情逐
步进展才会累及大关节。

因为类风湿性关节炎目前无特
效药物能根治，所以需要终身治疗。
治疗通常是应用非甾体抗炎药，比如
美洛昔康、扶他林等，联合改善病情
抗风湿药，比如甲氨蝶呤等，也可以
应用生物制剂或中成药进行治疗。

在改善关节疼痛上，对症状轻的
患者，提倡保守治疗，主要包括中西
药物、电脑三维牵引、针灸等。中期
患者有微创治疗。晚期患者或重症
患者可接受关节置换手术。

现如今，类风湿关节炎发病率越
来越高，发病年龄呈年轻化趋势。由
于其发病机制不明，因此并没有很好
的有效预防的方法。但对于患上类
风湿性关节炎的患者来说，一定要积
极预防类风湿性关节炎反复发作。

柴生頲建议，患者要避免阴冷潮
湿的环境，特别是南方地区的患者平
时要保持室内通风，经常晒太阳。长
时间待在不通风的环境中，患者很容
易患上其他病，加重病情。饮食上，
患者应注意减少高脂食物、高盐食物
及高糖食物的摄入，因为这些食物可
能会增加体内的炎症反应。要以素
食、清淡饮食为主。饭后宜食用水果
100克左右，蔬菜可选用绿叶菜、西红
柿、萝卜、芹菜等。

有抽烟饮酒习惯的人，治疗期间
要戒烟戒酒，否则会导致病程延长。
平时也可以进行关节的功能锻炼，关
节功能锻炼不仅能够增强关节的灵
活性，还能增强体质，强筋健骨。
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风湿不止关节痛

警惕这些隐匿症状
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