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网上，一篇讲述“连坐式孝顺”的文章引
来大量讨论，绝大多数是年轻人的吐槽：“我们
姐弟三个都不喜欢大伯，父亲却要我们年年都
去送礼”“妈妈有 5 个姊妹，爸爸有 6 个兄妹，
逢年过节我准备礼物都要准备 12 份，简直头
大”……网友“沐沐”说了一件事：“奶奶的手
机停机，我给她充了200块钱话费。我妈知道
之后，让我给外婆也充200元话费，我二话不
说就充了。没想到过分的是，母亲后来让我再
给舅舅和姨妈每个人充200元话费，简直让人
无法理解。”

广东省深圳市33岁的雷洁琼则有更难忍受
的经历。参加工作第一年，雷洁琼花1000多元

给父母每人网购了一双皮鞋。春节去舅舅家拜
年，雷洁琼发现鞋子穿在舅舅、舅妈脚上。雷
洁琼回家后向母亲提起此事，表示反对。母亲
却指责她当时就该多买两双，并说：“舅舅从小
对你好，你的孝心也应该有他一份。”此后，在
母亲的要求下，逢年过节，雷洁琼给父母买礼
物时都给舅舅也准备一份。2018年结婚后，雷
洁琼没回家过年，本以为可以省一笔人情。春
节后，母亲发来微信说已用雷洁琼的名义给舅
舅买了年货，让雷洁琼直接转账给她。雷洁琼
被气得够呛，当时就拉黑了母亲的微信。在雷
洁琼看来，这种“连坐式孝顺”不仅绑架了亲
情，也让家庭关系变了味。

母亲的要求让女儿气愤

其实，对于强逼子女“连坐式孝顺”，一些
父母也在反思。湖南省邵阳市56岁的邓雪菲就
是其中之一。

邓雪菲姊妹四个，她是老大。作为大姐，
从年轻时起，邓雪菲就习惯了关心弟弟妹妹。
参加工作后，邓雪菲拿钱给弟弟妹妹当生活费，
把单位发的福利分给弟弟妹妹。2016 年后，邓
雪菲的两个子女相继成家。两个子女都很孝顺，
常买东西回家探望。邓雪菲对他们说：“孝顺父

母，也要孝顺舅舅和姨妈。”在她的影响下，子女
们给舅舅、姨妈送粽子、月饼，送年货，拜寿打红
包……对此，邓雪菲很满意。不过，这两年子女
们回家的次数越来越少。老伴委婉地告诉邓雪
菲，孩子们认为回家一趟成本太大，“每次回家
要花一两千块买礼物，一年下来人情开支就要
一万多，他们上有老下有小，哪里吃得消”。于
是，邓雪菲开始反思“连坐式孝顺”给子女带
来的压力，并改变了态度。

父母反思给子女带来的压力

子女有苦说不出，老人却认为理所当然
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国家二级家庭与婚姻咨询师刘萍指出，兄
弟姐妹关系好是人之常情，但不能把亲情戴上
道德绑架的枷锁，要求子女“连坐孝顺”。刘萍
表示，父母将兄弟姐妹和自己捆绑一起，使得
子女压力骤然倍增，长此以往极易引发家庭矛
盾，“如果‘连坐式孝顺’带来经济压力过大，
还会让子女夫妻之间产生不和”。

刘萍建议，要子女孝顺长辈亲戚，一是要

考虑子女的经济状况，二是要避免命令式强
迫，“平日里长辈之间关系好不好，子女们都看
在眼里。父母应通过自己的行为让子女感受这
种亲情，心甘情愿尽孝心”。网友“星辰大海”
很认同这个说法。他说：“我妈妈从小就跟我讲
她和舅舅的故事，那种亲情很感人。现在妈妈
和舅舅、姨妈的关系很好，我也很乐意时常看
望他们。” 来源：快乐老人报

因势利导而不能强迫

不少人认为，护肤是年轻人的事。其实，
老年人更应该重视皮肤的护理。

青海西宁市第一医疗集团总院皮肤科主任
医师黄咏梅在日常坐诊时发现，有的老人从不
护肤，有的人则过度护肤，光是保养品就买了一
堆。在黄咏梅看来，护肤是一辈子的事情，老
年人不能不重视皮肤健康，也不能过度护肤。

老年人的皮肤问题更多

黄咏梅认为，和年轻人相比，老年人的皮
肤问题更多。比如，老年人的皮肤新陈代谢减
慢，皮肤油脂分泌减少，从而容易变得干燥、
脱屑。再比如，老年人的皮肤缺水、角质层变
脆，容易出现皮肤干裂现象。此外，人到老年
后，皮肤会“变薄”，排汗功能也会变差 （同
样 是 自 然 发 汗 ， 老 年 人 要 比 年 轻 人 少 约
70%）。因此，更需要适当护肤。

中国人民解放军第117医院皮肤美容科医
师陆海山总结了老年人皮肤的三大问题：萎
缩、敏感和增生。这三大问题是引发皮肤瘙
痒、皱纹加深、老年斑增多的主要原因。

护肤重在温和、滋润

正确护肤可延缓皮肤衰老、增强皮肤的抵
抗力。”黄咏梅说，有些老年人原本有护肤意
识，但因为长期买不到合适的护肤品，这种想
法就慢慢淡化了。其实，老年人可以选择儿童
霜剂、膏剂或油剂的护肤品，用于胸背部、四
肢的护理。

针对老年人的皮肤特点，日常清洁应讲究
温和，清洁后的护理则以滋润为主。比如洗澡
最好不要使用碱性香皂，也不要用搓澡巾，以
免破坏皮脂膜。洗澡、洗脸或者泡脚后，可以
涂点润肤油或者润肤霜。

部分杂粮有美容功效

除了涂抹护肤品外，健康的皮肤还离不开
吃。黄咏梅建议，老年人平时应该多吃杂粮，
比如麦片粥、玉米粥等。有的杂粮本身就有养
颜的功效，比如薏米，其富含的维E、B族维
生素有淡斑美白的养颜功效。

预防老年斑是一项比较重要的工作。饮食
方面，应减少食物中脂肪的摄入量，多吃新鲜
蔬果，如西红柿、柑橘、柠檬、柿子、胡萝
卜、南瓜等。

此外，人体还自带有“美容穴”。平时没
事的时候，可以常按天容穴 （位于颈外侧部、
下颌角的后方，胸锁乳突肌的前缘凹陷处）。
天容穴有疏肝解郁、通畅气血的功效。皮肤得
到气血的濡养，就会变得红润而有光泽，老年
斑也就无处藏身。来源：西宁晚报、杭州日报

适当护肤，能让人显年轻
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最近，不少年轻人在网上吐槽“连坐式孝
顺”。什么是“连坐式孝顺”？就是子女在孝顺
父母时，也要孝顺和父母关系亲近的人，比如父
母的兄弟姐妹。“爹亲叔大，娘亲舅大。”一些父
母理所当然地要求子女像孝顺自己那样孝顺亲
戚，令子女苦不堪言。


