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近日安庆天气情况：
今 日 ，晴 转 多 云 ，

9-21℃；明日，多云转小雨，
11-19℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
树叶渐黄，秋虫沉寂，转眼间季节
已走向深秋。截至目前，“秋姑
娘”还是一如既往得温柔。本周
伊始，暖阳依旧高挂，天气晴好是
主旋律。

好天气搭配浓烈的秋意，在
度过了一个舒适的周末后迎来了
新的一周。秋高气爽、岁月静好，
脑海中所有形容秋日的美丽辞藻
都可以用上了。面对满目秋色，
人们也纷纷走到了户外，热情与
暖阳相拥。白天升温迅速，气温
重回“2”字头，暖如小阳春。

最近天气为何如此温暖？气
象部门表示，这主要是冷空气“消
停”了，暖空气占据了上风，天气
才会如此天高云淡。今天开启新
一周，依旧是太阳当道，和煦的阳
光洒满大地，驱赶着人们身上的
寒意。白天气温适宜，20℃左右
的最高气温，正是人们最期待的
秋天。

不过，据安庆市气象台预
报，明日会有一股弱冷空气来
扰，天气格局遇“小插曲”，或将
有次短暂的小雨过程，太阳也会
难得告个“短假”，阴天多云“唱
主角”。不过，冷空气离开后，晴
好天气又会“霸屏”，气温稍有回
落但不明显。早晚的温差较大，
提醒小伙伴们灵活调整衣着，别
让疾病钻了空子。另外，近期

“晴歌”连连，空气也是真的干，
补水保湿的同时，别忘注意用火
用电安全。

这两天，走在暖阳照耀的宜
城街头，记者发现立冬后的第一
波草莓已悄然现身，不过新上市
的草莓价格可不低，市民都是少
量购买尝鲜。其实，草莓大量上
市还有些时日，本地草莓至少得
等到12月以后才会批量上市，一
直供应至次年 3 月，爱吃草莓的
不妨再等等。

天气迎“小插曲”

明日弱冷空气来扰□ 全媒体记者 徐志远 文/图

近日,安庆二中东区编排出一套
《最初的美好》创意课间操，视频引
发众多网友点赞。戏曲和音乐两种
不同的风格相融合，让课间操变得

“赏心悦目”，成为校园一道亮丽的
风景线。

创意课间操受师生喜爱

11月10日8时5分，记者来到安
庆二中东区操场上，听见了悠扬的
黄梅戏小调，上千名学生跟着音乐
旋律在操场上舞动身体，时而踮起
双脚，时而摇摆双手，时而双掌齐
拍，时而上下跃动……动作整齐，朝
气磅礴，青春洋溢。

“我和我的同学都非常喜欢这
套课间操，因为它非常有趣，不仅增
强了体质，还丰富了课余生活。”安
庆二中东区高一（17）班学生陶定民
说，传统课间操做了很多年，真的有
些枯燥乏味，学校今年编排出的新
课间操创意十足。

安庆二中东区901班韩梦媛说，
她从小就喜欢黄梅戏和舞蹈，对这段
课间操中的戏曲部分很感兴趣。流
行音乐和传统文化相融合，用广播操
的形式来传承更加接地气。

“现在的课间操打破了传统课
间操的乏味，给学生忙碌的学习生
活增添了更多趣味，让其在欢快的
环境下锻炼身体、调节身心。”安庆
二中东区体育老师朱贵声说，起初
编排的课间操版本难度有点大，繁
琐的动作比较多，后来调整了一些
动作后，学生学起来更容易了，大家
都比较喜欢。

记者了解到，这套课间操由学

校老师进行编排，共4分21秒，大胆
采用流行歌曲，并将一些符合学生
特点的体操、舞蹈等动作融合到一
起，让孩子们在锻炼身体的同时，也
调动了孩子们的学习兴趣，激活了
精气神。

名字内涵意味深长

“我们 3 月份开始策划编排课
间操，历时半年终于完成。将地方
特色黄梅戏经典唱段《谁料皇榜中
状元》和周杰伦时尚动感的流行音
乐《稻香》融合在一起，后取名为

‘最初的美好’。”安庆二中东区办
公室主任曹毅说，在选取名字时，
其中不乏好听且有创意的名字，

“黄梅稻香”、“稻花香里舞黄梅”、
“最初的美好”……

曹毅说，最后取名为“最初的美
好”主要源于周杰伦《稻香》中反复
出现的歌词“最初的美好”。《稻香》
的创作来源是周杰伦小时候在乡间
的生活经历，展现了他对童年的美
好回忆，对亲情的无比珍视。该名
引用歌词，既通俗明了，又意味深
长。寓意青年学子不忘儿时初心，
永葆一颗向上、向善的心，奋斗路上
每天遇见“最初的美好”，同时也寓
意拥有厚重历史的黄梅戏，永远保

持其乡土气息，代代相传，传承路上
不断遇见“最初的美好”。

“编排出‘最初的美好’并不是
一件容易的事，经过长时间的酝酿、
谋划，也凝聚了安庆二中东区每一
位师生的汗水和智慧，反复调整和
修改才推广出来。”安庆二中东区副
校长陈俊说，一开始先由舞蹈老师
编排，再由体育老师在每周体育课
上教学生学习这套操。今年暑假，
我们还分解了课间操视频，让老师
发给每个学生，可以对照分解后的
视频自己在家练习。

安庆二中东区政教处主任陈庆
萍说，一直以来学校课间操都很有
特色，每天早上共有1300余名师生
做课间操，课间操分两个部分，做完
传统课间操，再做跑操，跑操已坚持
8年时间，只要不下雨，课间操基本
上成了学校的“标配”。

创意课间操让学生玩出“新花样”

扫一扫，看视频

（上接2版）比如，建成开放了国家三
级博物馆“安徽·中国桐城文化博物
馆”，将其作为桐城优秀传统文化集
中展示区……

做好历史文化街区保护，是名
城保护的重要内容。近几年来，桐
城市完成 4 片省级历史文化街区
的划定，设立历史文化街区保护牌
8 处；普查公布、建档挂牌、落实保
护措施历史建筑 206 处；配齐配强
19 名专职网格管理员，健全巡查
保护机制，管理触角更精细。

“越老越像历史文化街区的样
子了。”北门街居民李学玲说。

政府民间牵手合力

“没有桐城人民的保护和支持，
就没有我们‘申名’的成功。”谈起自
己7年申报工作的最大感受和桐城

“申名”工作的经验，李立新脱口而

出——政府民间牵手合力。
为 了 名 城 保 护 ，桐 城 市 成

立 了 历 史 文 化 名 城 保 护 管 理 委
员 会 ，出 台 了《桐 城 市 历 史 文 化
街 区 和 历 史 建 筑 保 护 规 定》《桐
城历史文化名城保护规划》等多
个 保 护 制 度 ；2015 年 以 来 ，桐 城
市 人 民 政 府 每 年 安 排 2000 万 元
以上名城保护专项经费，用于实
施历史城区的环境整治、历史文
化街区基础设施改造提升、文物
和 历 史 建 筑 修 缮 整 治 利 用 等 保
护 项 目 ，政 府 性 资 金 投 入 累 计
达到 6.6 亿元。

“你看，政府不是给这些建筑挂
了历史建筑牌子么？我们老百姓都
很自觉地保护、不去破坏。”文昌街
道公园社居委副书记范蕾介绍。“桐
城保留下来的城市肌理和历史遗存
很多，谁保的？老百姓保下来的。”

李立新说。
在名城保护的过程中，这样的

民间力量也在持续发挥作用。在实
施左忠毅公祠、姚莹故居、左家大
屋、方以智故居等项目保护修缮工
程中，得到了社会各界的广泛支持
与配合资助，并收到了大量原真丰
富的民间藏品和文物捐赠，为后期
的文化展陈增添了厚重的实考成
色。“在外的桐城人也为名城保护尽
心尽力、献计献策，他们对申报工作
有很大期许，更做了很多贡献。”李
立新说。

现在，“申名”已经成功，但政
府和民间的脚步都没有停歇。那
些遗失在经济发展浪潮中的古巷
街名，将逐步得到恢复；如何推动
名城在保护中利用，也正在探索破
题；属于这座古城的新故事，正在
续写。

学生正在跳创意课间操。


