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新华社英国格拉斯哥11月13日
电 《联合国气候变化框架公约》第二
十六次缔约方大会（COP26）13日晚在
英国格拉斯哥闭幕。大会达成决议文
件，就《巴黎协定》实施细则达成共识。

10 月 31 日开幕的 COP26 是《巴
黎协定》进入实施阶段后召开的首次
缔约方大会，原计划 12 日闭幕，但直
至13日才完成谈判。

中国代表团团长、生态环境部副
部长赵英民在会后表示，本届大会达
成《巴黎协定》实施细则对于维护多边
主义、聚焦《巴黎协定》落实具有重要
意义，将开启全球应对气候变化的新
征程。不过，在发展中国家长期关切的
适应、资金和技术支持等方面，本届大
会虽取得一定进展，但还有遗憾和不
足，广大发展中国家对发达国家早已
承诺的每年 1000 亿美元还没有到位
表达了极大失望。

联合国秘书长古特雷斯在大会闭
幕后发表视频声明说，与会各方迈出
了重要的步伐，但还“不够”，发达国
家、金融机构和技术持有者应结成联
盟，共同帮助新兴经济体减排、加速转
向绿色经济。他呼吁发达国家兑现每
年提供 1000 亿美元帮助发展中国家
应对气候挑战的承诺。此外，古特雷斯
还对中国和美国在大会期间发布强化
气候行动联合宣言表示欢迎。

格拉斯哥气候变化大会就

《巴黎协定》实施细则达成共识

新华社北京 11 月 14 日电 近
期，全球多款新冠口服药物研发取
得进展，给抗疫带来新希望。专家
指出，疫苗和药物是互补的“组合
拳”关系，未来打好抗疫“攻坚
战”离不开防控措施、疫苗和治疗
药物。

多款口服药获进展

本月 4 日，全球首款抗新冠口
服药——美国默克公司和里奇巴克
生物医药公司联合研发的莫那比拉
韦，被英国药品与保健品管理局
率 先 批 准 用 于 治 疗 特 定 新 冠 患
者。据默克公司 10 月 1 日公布的
Ⅲ期临床试验中期分析数据，该
药可将轻中症新冠患者住院/死亡
风险降低约50%，对变异新冠病毒
德尔塔、伽马和缪毒株也显示出一
致的疗效。

莫那比拉韦其实是“老药新
用”，其研发可追溯到 2014 年，是
在筛选抗委内瑞拉马脑炎病毒药物
时发现的。中国南方医科大学副校
长、广东省药理学会理事长刘叔文
介绍，新冠病毒是一种RNA（核糖
核酸） 病毒，莫那比拉韦可在新冠
病毒基因组中“掺假”，并诱导其
产生错误突变以破坏基因组复制，
从而抑制病毒传播。

继莫那比拉韦获批后，美国辉
瑞公司公布了一款疗效更优的口服

抗病毒药物 PAXLOVID 的最新数
据。Ⅱ/Ⅲ期临床试验中期分析结果
显示，口服该药能降低89%的住院
和死亡风险。该药由小分子药物
PF-07321332 和利托那韦组成，前
者是针对新冠病毒主蛋白酶的抑制
剂，利托那韦则是抗病毒药增效
剂，此前曾用于抗艾滋病病毒。

另一款“老药新用”的口服药
也受到关注。英国 《柳叶刀·全球
健康》 10 月 25 日刊载一份来自巴
西的研究报告称，常用抗抑郁药
氟伏沙明可显著降低新冠患者的
重症/死亡风险。新冠早期患者服
药后病死风险可降低约90%，重症
住院风险可降低约65%。英国 《自
然》 杂志报道称，氟伏沙明可抑
制免疫反应和缓解组织损伤，而
免疫系统过度反应导致的炎症因
子风暴是造成新冠重症和死亡的
重要因素。

优势与风险如何看

全球健康药物研发中心主任、
清华大学药学院院长丁胜告诉记
者，在大规模推广方面，小分子口
服药物更具优势：方便早期用药；
合成成本低，可常温保存，便于发
展中国家采购使用；可快速用于密
接者等高风险人群，帮助轻症患者
快速控制病情。

美国埃默里大学医学院的维卡

斯·苏卡特梅认为，氟伏沙明治疗
新冠是“老药新用”的重大胜利，
可用于没接种疫苗或无法接受单克
隆抗体治疗、病情恶化风险较高的
患者。氟伏沙明另一优势在于价格
低廉，10天疗程仅需4美元，该药
专利也已到期，方便生产，一旦获
批将在可及性方面令很多不发达国
家和地区受益。

几款新冠口服药优势突出，但
其风险也值得关注。首先，这几款
药物Ⅲ期临床试验规模都不大，数
据披露有限，还需通过长期、大范
围使用来观察安全性和效果。

其中，莫那比拉韦的作用机制
是破坏新冠病毒的 RNA 复制，科
学家担心它可能对人体的DNA（脱
氧核糖核酸） 或 RNA 产生影响。
刘叔文说，莫那比拉韦作为一种可

“诱导突变”的核苷类似物，可能
导致机体正常细胞发生基因突变，
不排除具有致癌突变风险。

其次，新冠病毒也可能产生针
对药物的突变，从而出现耐药性。
针对耐药性问题，美国俄亥俄州立
大学病毒学教授刘善虑说，解决办
法就是联合用药，也就是“鸡尾酒
疗法”。

抗疫仍需“组合拳”

有观点认为，新冠口服药问世
就不用再接种疫苗。多位专家指

出，这是危险的误区。无论是预防
感染还是降低重症及病亡率，疫苗
的作用都不可取代。英国政府网站
在公布莫那比拉韦获批消息时特意
指出，它不能作为新冠疫苗的“替
代品”使用。

“治疗药物和疫苗并不是冲突和
对立的，而是互补的。”丁胜表示。

中国科学院广州生物医药与健
康研究院特聘研究员陈凌指出，疫
苗和药物是互补的“组合拳”关
系：疫苗不是所有人都可接种，
其保护效果和持久性尚不十分清
楚；一部分先天免疫较差的人接
种疫苗效果不好，药物可保护这些
人；有了疫苗保护，最终需要用药
的人会少很多，即便药物有一定副
作用，从百分比来看，绝对数也不
会很大；如能研发出更有效、保护
更持久的疫苗，药物的使用会更加
减少。

疫情远未结束，未来打好抗疫
“攻坚战”离不开防控措施、疫苗
和治疗药物。浙江大学生命科学研
究院教授王立铭说，新冠治疗药物
再加上有效的疫苗，这对于制定和
修改新冠防控的公共政策无疑有很
大价值。

陈凌也认为，从长远看，口服
药的出现确实给世界注入了“强心
剂”，“有了药物配合后，世界开放
和经济复苏的步伐也将会加快”。

多款新冠口服药获进展

抗疫仍需“组合拳”

11 月 12 日，在阿富汗米特拉
姆，人们敲打松塔获得松子。

阿富汗松子远近闻名，也是阿
富汗许多家庭重要的收入来源。阿
富汗境内的山地阳光充足、雪水充
沛，适合松树生长。得益于此，阿富
汗松子松仁饱满，品质出众，深受市
场青睐。 新华社发

松子成熟的季节

新 华 社 新 德 里 11 月 14 日 电
由于过去一周持续出现严重空气
污染，印度首都新德里首席部长
凯杰里瓦尔 13 日晚宣布，新德里
所有学校从下周起停课一周，并
要求所有政府机构实行员工居家
办公。

据印度媒体报道，凯杰里瓦尔
13日召集新德里相关部门负责人紧
急商讨空气污染应对举措并做出上
述决定。他在会后表示，这一决定
的初衷是保护少年儿童。凯杰里瓦

尔建议私营企业也效仿政府部门，
在下周实行居家办公。会议还决
定，14日至17日新德里将暂停建筑
施工活动。

印度中央污染控制委员会12日
建议新德里市政府和当地私营机构
减少30%的车辆使用，并告诫民众
尽可能减少户外活动，避免直接暴
露在空气污染中。

在过去一周多时间里，邻近
地区焚烧秸秆，导致新德里的空
气污染不断加重。11 月初又恰逢

印度重要传统节日排灯节，一些市
民无视禁令燃放烟花，使得空气质
量继续恶化。据媒体报道，在排灯
节之后的一周里，新德里的空气质
量一直很差，以 12 日和 13 日为
例，其空气质量指数均处于“严重
污染”级别。

新德里和印度部分地区长期以
来面临严重空气污染问题，主要原
因包括交通拥堵、大量柴油车上
路、拆迁不规范、建筑垃圾随意堆
放等。

印度首都空气污染 学校将停课一周


