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神舟十三号航天员乘组进驻中
国空间站已“满月”。1个月来，从首
次在轨紧急撤离演练、中国女航天
员首次出舱到持续更新的太空生活

“小花絮”，航天员翟志刚、王亚平、
叶光富的“居家工作”不断出“新”。

“住”得安全，“喝”得安心

在复杂危险的太空环境中，空
间站在轨运行时会面临外部碎片撞
击等危险。中国航天员中心航天员
系统副总设计师王春慧表示，中国
空间站将航天员生命安全作为最
高、最严格的设计标准，科研人员在
空间站设计中考虑了各种故障预
案，包括舱内失压、失火等。

对此，“神十三”航天员进行了
首次在轨紧急撤离演练，通过模拟
核心舱遭遇撞击、内部失压的情况，
3名航天员分工检查仪表、打开应急
气瓶、关闭舱门，迅速撤离至神舟十
三号返回舱。

六个月在轨生活，除了空间站
安全，饮水安全也很重要，航天员
每个月都要对用水采样，进行微生
物检测。在神舟十三号航天员乘组
首次在轨验水的视频中，为避免污
染水样，王亚平、叶光富专门戴上
了口罩、手套，两人先后过滤水样
和培养基，把微生物、营养物质留
在过滤膜上，接着观察采集到的微
生物样本，检验太空中喝的水是否
干净。

未来，神舟十三号乘组将以天
舟二号货运飞船作为试验对象，进
行舱段转位试验，为后续任务打基
础。中国航天科技集团五院空间站

系统主管设计师李学东表示，这是
中国空间站组装建造阶段最后形
成“T”字形以前必须掌握的一项转
位技术。

太空再传“感觉良好” 中
国女航天员首出舱

11 月 8 日，神舟十三号航天员
乘组顺利完成首次出舱任务。中国

“太空漫步”第一人翟志刚时隔13年
后再次进行出舱活动，王亚平成为
中国首位进行出舱活动的女航天
员，两位航天员从太空传来的“感觉
良好”令人动容。

此次出舱任务，王亚平迈出
了 中 国 女 航 天 员 太 空 行 走 第 一
步。这不是简单的“太空漫步”，王
亚平不仅要沿着舱壁攀爬，自主
转移至作业点，并辅助翟志刚安
装机械臂悬挂装置与转接件，还
要 站 上 机 械 臂 ，完 成 尽 量 向 前
倾、向左倾、向右倾、向左前倾、向
右前倾等动作。

这套“太空广播体操”其实是典
型动作测试。据介绍，航天员在舱外
作业时，受太空失重环境和身着的
舱外航天服影响，活动能力受限，科
研人员在进行产品和任务设计时，
要考虑航天员能力特点变化，这就
需要通过典型动作测试，收集相关
数据，帮助科研人员掌握航天员能
力特性规律。

值得一提的是，王亚平身穿的
带有黄色元素的舱外航天服也是首
次亮相。目前中国空间站已经有3套
舱外航天服，分别带有国旗红、太空
蓝、国旗黄的彩色条纹。中国航天员

科研训练中心航天员系统舱外服总
装主任设计师丁凌艳说，这些不同
的标识，主要是为了方便区分舱外
作业的航天员。

太空“居家”生活 “花絮”
持续更新

3 名航天员的太空“居家日常”
画面近期陆续公开，比如饭后一起
收拾“厨余垃圾”，叶光富饮料洒出
后用纸巾“擦空气”，翟志刚抽空打
太极，王亚平和翟志刚化身“托尼
老师”为叶光富理发，翟志刚头戴

“免冲水神器”揉搓洗头，王亚平展
示太空“免漱口”式刷牙……航天员
们为民众展现了有趣而温馨的太空
生活。

在饮食起居方面，航天员每天
晚上10点左右熄灯休息，中午有两
个小时左右的午休时间；此外，“太
空菜单”又有更新。为保障体能，航
天员在出舱前还会“加餐”。中国航
天员科研训练中心八室副研究员李
红毅说，“加餐”里有鲜花包、压缩饼
干、浓缩橙汁等6种食品，以高碳水
化合物、低纤维食物为主，为航天
员提供充足能量的同时，也不会引
起排便产气的不适。

物质生活有保障的同时，航天
员的休闲活动也未落下，中国官媒
日前公开了航天员在太空朗读巴金

《激流》总序的视频。据悉，翟志刚此
前从地面带去了笔墨纸砚，叶光富
和王亚平则带去了乐器，新太空“出
差”三人组何时在太空“露一手”，也
成为民众的期待。

据中新社

“神十三”航天员“出差”满月

太空“居家工作”不断出“新”

11月15日，在安徽省合肥新
桥国际机场，东方航空技术有限
公司安徽分公司的技术人员对飞
机进行拆解。

近日，在安徽省合肥新桥国
际机场，东方航空技术有限公司
安徽分公司的技术人员正对一架
退役的空客A320飞机进行拆解，
这架飞机已经服役22年。

飞机拆解属于循环经济的高
新技术产业项目，是推进绿色低
碳发展、再生资源回收利用的重
要举措。 新华社发

退役飞机“变废为宝”

新华社上海 11 月 16 日电
为既有多层住宅加装电梯，是今
年上海重要“民心工程”之一。
全力推进之下，上海市提出的完
成既有多层住宅加装电梯 1000
台目标已提前超额完成。

记者从上海市住建委获悉，
今年1月至10月，上海全市已完
成加梯 1002 台，正在施工 1504
台，通过业主意愿征询并成功签
约的门洞有5007个。

值得一提的是，上海加梯审
批已实现全电子化线上办理，目
前 已 在 线 受 理 1107 台 电 梯 材
料。近日，“上海市住宅加梯在
线审批模块”在“一网通办”正
式上线，大大提高了审批效率。

目前，老楼加梯在基层的落
地和推行速度也大幅加快。在上
海市虹口区江湾镇街道，加梯工
作已从单个门洞向“整小区”

“整居委”推进。全街道在用、
在建、在审加梯共计189台，今
年就新增117台。

上海加装电梯超千台
2021年“加梯”目标完成

新华社长沙11月16日电 记
者从湖南省医保局获悉，湖南省近
日发布《关于印发<湖南省医疗保
障待遇清单制度>的通知》。

据悉，湖南按照国家规定的
调整权限和程序，将符合条件的
民族药、医疗机构制剂、中药饮片
纳入医保支付范围，规定各市州
严格执行国家和省级规定的基本
医疗保险药品支付政策。

清单明确了住院待遇支付政
策。其中职工医保的住院起付标准
原则上不高于市州上年度职工平
均工资的10%，不同级别医疗机构
适当拉开差距。大病保险起付标准
原则上按全省城乡居民上年度人
均可支配收入的50%左右确定。取
消特困供养人员医疗救助的起付
标准，低保对象医疗救助起付标
准按照市州上年度居民人均可支
配收入的5%确定，探索逐步取消
低保对象医疗救助起付标准。

清单规定，恶性肿瘤门诊放
化疗、重症精神病药物维持治疗、
日间手术等，可参照住院管理和
支付。此外，对低保对象、特困供
养人员和返贫致贫人口，大病保
险起付标准降低 50%，支付比例
提高 5 个百分点，并取消最高支
付限额。对低保对象、特困供养人
员等符合条件的救助对象，按规
定给予救助。

湖南实行医疗保障
待遇清单制度

新华社西安 11 月 16 日电 记
者16日从中国石油天然气股份有限
公司长庆油田分公司了解到，随着北
方大范围降温，长庆油田已全员进入

“应战状态”，8000余名采气人奋战在
冬供最前线，2万多口气井高负荷生

产。长庆油田五大气田从11月初就
将日产气量提升到1.2亿立方米之上
运行，全力保障天然气冬供任务。

位于鄂尔多斯盆地的长庆油田承
担北京、天津、河北、内蒙古、陕西、甘
肃、宁夏、山西多省份的40多个大城市

近4亿民众的天然气保供重任。2020
年，长庆油田生产天然气448亿立方
米，占到国内天然气总产量的四分之一。

为确保冬季产气量在短期大幅
度提升，长庆油田气区今年部署了
大规模产能建设，计划今年投产新
气井2338口，使全年天然气产量较
上年新增 25 亿立方米。进入 10 月
份，其新井投产以日均20口速度推
进，拉动气田迅速提产，四季度安排
投产新井超过1000口。

北方大范围降温

长庆油田进入“应战状态”


