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近日，教育部对全国
政协《关于进一步落实青
少年抑郁症防治措施的提
案》进行答复，其中明确
将抑郁症筛查纳入学生健
康体检内容。这一消息引
发社会关注。

有数据显示，我国青
少年抑郁检出率已经达到
24.6%，其中重度抑郁的
检出率为 7.4%，这个
“沉默的杀手”正把目光
瞄向学生群体。

中国青少年抑郁检出率超中国青少年抑郁检出率超22成成
学生健康体检要筛查学生健康体检要筛查！！

“抑郁症是一种常见疾病，
人人都有可能受抑郁症困扰。”
国家卫健委发布的抑郁症防治
核心信息中曾这样写道。

抑郁症属于情感性精神障
碍疾病，常伴随焦虑发生。临
床 体 现 为“ 三 低 ”—— 情 绪 低
落，兴趣减退，动力不足，且持
续至少2周以上。

据世界卫生组织给出的报
告：抑郁症的最坏后果是可能

导致自杀行为，这是目前 15-29
岁人群的第二大死亡原因。

“根据流行病学调查数据，
抑郁症在中国的终身患病率达
到 6.9% ，一 年 内 的 患 病 率 是
3.6%，有研究预估全国抑郁症
患者接近一亿人。”北京回龙观
医院党委书记杨甫德接受记者
采访时曾透露这样一组数据。

而早前中国科学院心理研
究所发布的《中国国民心理健

康发展报告(2019-2020)》显示，
我 国 青 少 年 抑 郁 检 出 率 为
24.6%，其中重度抑郁的检出率
为 7.4%，检出率随着年级的升
高而升高。

另外，数据还显示，18 至 34
岁青年是成人中最焦虑群体。

抑郁症这个“沉默的杀手”
正在向青年群体一步步逼近。

早熟、缺爱……青少年抑郁
是因为这些因素？

中国青少年抑郁检出率超2成

有专家表示，从病理过程
看，人的主观思想如果长时间不
愉快或想不开，脑内会发生神经
递质的紊乱，人总是很痛苦、情
绪低落，脑内的神经物质、电活
动、脑功能活跃区域会发生改
变，这就产生了物质的改变。

从病因学上看，抑郁症还
和基因有关，那些有抑郁症家
族史的人，比别人得抑郁症的
风险高很多。

那么，为何青少年会发病？
并且发病率有上升趋势？

北京大学人民医院精神科
副主任医师曲姗告诉记者，从年
龄分布来看，抑郁症的发病存在
三个高峰期，第一个高峰期就出
现在20到30岁之间，并且这类
疾病非常容易复发，第二次发病

高峰在更年期，大约50-60岁之
间，第三个发病高峰期则是进入
老年以后。

另一方面，社会环境等变化
因素也促使青少年发病率上升。

北京大学回龙观临床医学
院抑郁症病房主任陈林此前接
受记者采访时就分析，罹患心
理疾病的患者往往存在易感素
质，比如遗传因素、神经发育存
在缺陷、不良个性等，这些易感
个体在一些心理、社会及环境因
素共同作用下导致发病，并且家
庭、社会的“支持系统”是否完备
也对青少年心理影响很大。

比如，青少年在父母关系
不良或者离婚单亲的家庭里，或
者经常遭同学欺负，人际关系不
良等，属于没有有力社会“支持

系统”，再加之遗传、神经发育、
童年期的一些创伤经历等因素，
就导致他们成为易感个体。

另外，陈林认为，青少年患
心理疾病有其共性，那就是“早
熟”。有些孩子可能是了解信
息的渠道较多，有了很多不属
于这个年龄应该了解到的一些
东西。或是早熟的孩子更易感
受到来自父母的压力，等等。

北京师范大学社会发展与
公共政策学院教授屈智勇也曾
表示，随着转型期社会环境的变
化，青少年心理问题也有所上
升。部分青少年出现一些心理
和行为问题，比如焦虑、抑郁等，
还有校园欺凌等攻击性或暴力
性倾向等，因此要加强青少年的
心理健康教育和服务工作。

抑郁症的诱因是什么？

《健康中国行动(2019—2030
年)》中提出了这样的目标：到
2022年和2030年，抑郁症治疗率
在现有基础上提高30%和80%。

事实上，针对青少年心理健
康问题，国家卫健委、教育部等
相关部门近年来已经出台了一
系列举措。

——配备心理健康教育专
职教师

2019 年，国家卫健委等 12
个部门曾联合印发《健康中国行
动——儿童青少年心理健康行
动方案(2019-2022年)》。

上述方案中已经提出，各级
各类学校要设立心理服务平台
(如心理辅导室等)，此外，要加大
中小学校(含中等职业学校)专兼
职心理健康工作人员配置力
度。高等学校按照师生比不低

于1:4000配备心理健康教育专
职教师。

——将抑郁症筛查纳入学
生健康体检

2020年9月，国家卫健委公
布的《探索抑郁症防治特色服务
工作方案》中明确提出，各个高
中及高等院校将抑郁症筛查纳
入学生健康体检内容，建立学生
心理健康档案，评估学生心理健
康状况，对测评结果异常的学生
给予重点关注。

教育部 2021 年发布的《关
于加强学生心理健康管理工作
的通知》中又强调，高校每年在
新生入校后适时开展全覆盖的
心理健康测评，注重对测评结果
的科学分析和合理应用，分类制
定心理健康教育方案。

此外，县级教育部门要设立

或依托相关专业机构，牵头负责
组织区域内中小学开展心理健
康测评工作，每年面向小学高年
级、初中、高中开展一次心理健
康测评。

——心理健康纳入高校公
共必修课

值得一提的是，心理健康课
程也已经被纳入到了大中小学
的课程设置中。

例如，《关于加强学生心理
健康管理工作的通知》中已经明
确，高校要面向本专科生开设心
理健康公共必修课，原则上应设
置2个学分(32—36学时)，有条件
的高校可开设更具针对性的心
理健康选修课。此外，中小学要
将心理健康教育课纳入校本课
程，同时注重安排形式多样的生
命教育、挫折教育等。据中新网

纳入体检、开设课程……防治刻不容缓！
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