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近日安庆天气情况：
11 月 22 日 多 云 ，

0-10℃。11 月 23 日多云，
2-11℃。

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）强冷空气已经来了。11月19
日，安庆市气象台已发布寒潮预
警，一股强冷空气将于 21-22 日
影响我市。受强冷空气影响，降
温幅度9-11℃，最低气温出现在
23 日早晨，安庆市区 0～2℃，山
区-4～-2℃，降温同时全市风力
明显增大，东北风 4-5 级，阵风
7-8级。本次寒潮来临前后最高
温一下从20℃降至10℃左右，未
来一周宜城有望正式入冬。

进入11月下旬，冬天的脚步
越来越近了，虽然冷空气接连报
道，但好在晴天较多。受冷空气
影响，21-23 日平均气温将下降
8℃左右，同时东北风力增加、阵
风可达7级。预计旬降雨量较常
年相近，旬平均气温接近常年，旬
极 端 最 低 气 温 山 区 -4.0～
-2.0℃，其他地区0.0～2.0℃。

从大范围来看，11 月 21-23
日，今冬第三轮寒潮将席卷我国
大部地区，安徽、江苏、江西等地
局地累计降温可超 14℃。23 日
早晨，0℃线将抵达长江中下游一
带，我国三分之二领土将被寒潮

“速冻”。此次寒潮预计降温持续
时间较长，累计降温幅度大，像黄
淮、江淮、江南北部等地局地降幅
可达 14℃以上。中国天气网气
象分析师表示，预计11月22-23
日，将是本轮寒潮大风降温影响
最为广泛，也最为猛烈的时段，20
个以上省区市将受影响。目前冬
天的前沿在中东部地区推进到了
安徽、江苏一带，这次寒潮过程也
将推动长江中下游一带的入冬进
程。中东部很多城市将会冷如隆
冬，气温水平接近常年12月甚至
1月。

安庆气象台专家介绍，冷空
气影响时，我市东北风力较大，需
防范大风对设施农业、交通运输、
城市运行、室外广告牌及户外构
筑物等的不利影响，注意水面和
高空作业安全，做好大风的防御
措施。此次过程降温剧烈，需加
强个人疾病预防，谨防感冒。

强冷空气来了
降温幅度9-11℃

□ 全媒体记者 陈军
通讯员 余琳芳 丁秋菊

今年 10 月中旬至 11 月中旬是
全国安全用药月，药品安全是重大
的民生和公共安全问题，事关人民
群众身体健康。但在日常生活中，
有不少人凭经验、凭习惯自我医疗，
埋下不少安全隐患。一项全国性的
安全用药调查结果显示，36%的人在
自我药疗时出现过失误，其中26%的
人因此耽误治疗。

记者调查：

部分市民药品存放和服用

比较大意
市民余女士家中有不少药品，

都是生病时从医院或者药房购买
的。“吃了几天病好了，剩下几粒就
丢在药盒里，和别的药混放在一
起。等到再生病的时候找出来，既
没有说明书又没有保质期。”

市民周先生告诉记者，医生开
药时经常会嘱咐哪些饭前吃，哪些
饭后吃，但是由于各种原因，饭前
会经常忘记。“忘了就只能饭后再
补吃了，比完全忘记吃药要好。”周
先生说。

丁女士的儿子今年5岁，对于儿
童用药这方面，丁女士很是头疼，儿
童用药剂量不好掌握。有的药品上
描述的也不是很清楚，比如只写有

“儿童减半”，但是儿童的年龄也分
很多种，从婴儿到幼儿再到少儿，这
个分量就很难把握。

专家提醒：

严格遵照医嘱规范吃药，

不随意买药
记者了解到，市民因为吃错药

而到医院求诊的情况时有发生。安
徽医科大学附属安庆第一人民医院
药学部主任胡章海告诉记者说，之
前一位老年人家里有两种药品，都
是同一厂家生产，外包装、标识、设
计风格都比较相同，有一次他误吃
了两种药，导致身体出现问题被紧
急送医。

胡章海告诉记者，从目前实际
工作来看，市民用药存在以下几个
误区：首先是服药时间，比如某种药
物一天三次，按道理应该每隔8小时
服用一次，但有的市民却直接理解
为早中晚各一次；其次是药品的储
存方式，有的药品要求常温储存，有
的药品要求阴凉处存放，还有的药
品需冷藏，市民拿到药品后一定要
认真阅读说明书，并按照相关要求
储存；最后，过分依赖药物。有的年
轻人因为工作压力较大，晚上容易
失眠，就服用一些安眠类药物，实际
上一些症状可以通过外界干预，不
需要吃药。

安庆市第二人民医院药剂科副
主任、主管药师吴斌建议市民应当
安全合理用药，即根据病情、体质
和药物的全面情况，以适当的方
法、适当的剂量、适当的时间准确
用药。

相关部门：

日常监督检查和专项整

治，保证药品安全
记者从市市场监管局了解到，

为了保障市民安全用药，监管部门
着力强化药品质量安全主体责任，
结合日常监督检查和各类专项整
治，对药品经营使用单位开展了全
方位的监督检查。

今年以来，全市共检查中药饮
片经营企业1132家次，对42家企业
责令限期整改；检查使用中药饮片
的医疗机构734家次，对5家单位责
令限期整改。在反兴奋剂专项治理
方面，组织开展药品零售企业（含连
锁总部）全面自查工作，并结合日常
监管开展了重点企业的兴奋剂类药
品的监督抽查。“药品安全春风行
动”期间，共检查药品零售企业 205
家次，限期整改56家次；检查医疗机
构165家，责令改正6家。

今年前三季度，完成基本药物
和高风险药物抽检任务128批次、监
督抽检任务135批次，目前暂未收到
不合格药品的报告。从检查情况来
看，今年以来我市药品流通环节质
量状况总体形势稳中向好，未发生
药品质量安全事件。

凭经验习惯药疗、不重视储存方法和服用时间……

用药安全 你真的注意了吗？

本报讯（全媒体记者 徐侃
通讯员 吴祚朝）11月17日，记者从
市人社局获悉，以全省2020年全口
径城镇单位就业人员月平均工资
5975.14元为标准，我市核定2021年
度全市社会保险费个人月缴费基数
上限为17925.42元。同时为减轻企
业及灵活就业人员参保缴费负担，
我市2021年度社会保险费个人月缴
费基数下限为3429.11元。

今年我市各参保单位缴费基数

申报核定工作，仍按照“先申报、预
核定、再调差”原则，预收2021年度
单位和职工个人各项社会保险费。
按照相关规定，2021 年度社保缴费
基数上下限公布后，社会保险经办
机构应根据公布的上下限“保底限
高”政策确定职工个人最终缴费基
数，并自 2021 年 1 月起进行差额结
算。对公布前已办理社保暂停、转
出和退休前死亡、出国（境）定居、缴
费年限不满15年退保等一次性结算

的参保人员，公布后不再补调缴费基
数及补收（退）差额。但今年办理的
退休人员，经单位或本人申请可补调
补收缴费基数并重新核算待遇。

据市人社局相关工作人员介
绍，灵活就业人员2021年度的企业
职工基本养老保险缴费均需调整补
收应缴费额的差额部分。灵活就业
人员可根据自主选择的缴费档次，
及时在个人的代扣代缴社保费银行
卡上缴存足够的资金进行补扣。

我市2021年度社保缴费基数调整
上限17925.42元 下限3429.11元

11月19日，在大观区花亭北村
社区，民警向居民进行反电诈宣传。

为预防电信诈骗案件的发生，提
高群众自觉防范电信网络诈骗意识，
当日，大观公安分局花亭派出所组织
民警深入社区开展“防范电信网络诈
骗 维护群众财产安全”主题宣传活
动，向居民宣传电信诈骗类型、惯用手
段和防骗知识，提高居民防范电信诈
骗的意识和能力。

全媒体记者 江胜
通讯员 许婧圆 摄


