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近年来，我市将返乡创业与乡村
振兴有机结合，大力实施返乡劳动者
“创业筑梦”工程，通过提升创业能
力、优化营商环境、搭建创业乐园、强
化创业服务等举措，为返乡创业者积
蓄动能，增添创业信心。（《安庆晚报》
11月17日）

随着我市一系列农业农村人才
项目的实施，“燕归巢”就业创业热度
持续提高，截至11月初，我市累计返
乡创业人员达4.23万人，创办经济实
体个数 2.63 万个，带动就业 9.37 万
人。如毕业于复旦大学的 85 后方
红，回到家乡岳西创办工艺品公司。

利用废弃枯枝、秸秆制作工艺品，产
品远销欧美，年产值达 4300 万元。
仅她坚持脱贫家庭原材料优先收购，
每年为 130 户脱贫家庭增收近 2 万
元。还有，从浙江湖州回到家乡潜山
的石国平，创办童装加工公司，不仅
当年实现销售额 1000 万元以上，还
带动乡亲 30 人就业，有效促进了当
地乡村振兴。

这告诉我们，乡村振兴，人才是
关键。吸引更多的“燕归巢”赋能乡
村振兴，已成为乡村振兴不可或缺的
重要一环。在过去相当长的时间里，
随着城镇化进程加快，大批农民外出
打工，农村大量青壮年劳动力外流，
不仅各类管理人才、经营人才、专业
技术人才缺乏，甚至连种田能手也面
临缺口。要想破解“谁来兴村”这一

难题，就需要大批的“燕归巢”。这些
返乡创业人员，既在城市学习了本
领，积累了知识，又对生于斯、长于斯
的乡土存有深厚感情，因此也更能够
让城市资源在乡村扎根，带动新业
态、新模式从乡村生长起来，带动老
乡们一起发展、一起致富，为乡村振
兴注入内生动力。方红、石国平等在
乡村做得风生水起的成功经验，已说
明了这点。

要吸引更多“燕归巢”赋能乡
村振兴，需要我们将吸引返乡创业
者作为招才引智工作中的重要内
容，要统筹规划，以吸引更多的

“燕归巢”，为乡村高质量发展注入
强劲动能。

同时，需要我们形成良好的制度
环境。要强化政策保障，完善人才流

动、鼓励返乡创业等政策体系，以吸
引更多“燕归巢”赋能乡村振兴。还
需要通过融资、用地、税收、激励等政
策礼包，推进农村金融产品和服务创
新，解决好返乡人员在项目落地、资
金筹措等方面的难题，为“燕归巢”提
供低成本、全要素的创业服务。以此
厚植沃土，搭建舞台，以切实的保障，
为他们开拓更多的发展空间，让“燕
归巢”回得来、留得住、干得好，带动
一方乡邻共同富裕。

当然，我们还要建好农村基础
设施和公共服务设施，提高农村生
活便利化水平，解决好“燕归巢”
住房、看病等生活上的后顾之忧。
提升宜居宜业水平，让乡村吸引
人、留住人，吸引更多的“燕归
巢”，赋能乡村振兴。

吸引更多“燕归巢”赋能乡村振兴
潘天庆

俗话说，是药三分毒。一说到
安全用药，不少人第一时间会想
到，那是政府和医院的事。不错，
安全用药，我们寄希望于政府依法
严管，杜绝假冒伪劣药品流入市
场；寄希望于大力推进医疗体制改
革，医院不过度治疗，各类“处方
药”安全可靠……但药品毕竟是经
每一位患者之口吃下的，提高自身
的安全用药意识，做好个人防护，
把好药品“进口关”，才能为用药安
全戴上“紧箍咒”。

可生活中，有些人或自恃“久
病成医”，或听信别人的用药经验，
或吃药求助“度娘”，让“我的用药
我做主”，常常未弄清病因和药物
适应症，便随意吃下大把的药。如
此不负责任的药品“进口”，既增加
了自己的经济负担，又损害了自己
的身体健康。

众所周知，“输液成瘾”已成为
人所共知的医疗怪象。于是，人均
每年8个吊瓶、抗生素药物泛滥成
灾……让人诧异的是，本不该挂水
吃药的感冒之类，却因患者家属的
强烈要求下“头疼脑热，挂水吃药”
了，殊不知，动辄挂水吃药在严重
伤害身体的情况下，也极易让人产
生耐药性，降低抵抗力，害莫大焉。

还有一个比较普遍的现象，随
着生活条件的好转，许多家庭都备
有小药箱，箱中药品既有平时采购

的，也有病愈后剩下的，作为平时应
急之需确有必要。但不少人吃药时
不看说明书，甚至过了保质期也敢
服用，家里的小药箱竟成了伤害身
体的“大祸害”，不能不引起重视。

用药安全无小事，把住“进口”
是关键。一要注重学习常识。平
时多学习了解安全用药的一些必
备知识，有备无患；二要杜绝自我
诊疗。生病了就得及时就医，让医
生为自己对症下药；三要坚持规范
用药。饭前吃或饭后吃，吃多少
量，有何禁忌……都在专家指导下
进行；四要消除认识误区。摒弃

“进口药比国内药好”“价格贵的药
比便宜的药疗效好”等认识上的误
区，吃对症的药，吃管用的药。

药品是天使，也是魔鬼。让我
们以全国安全用药月为契机，认清

“药害猛于虎”的危害，从自我做
起，从现在做起，每个人都来把好
药品“进口关”，毕竟，身体健康比
什么都重要。

把好药品“进口关”戴上安全“紧箍咒”
艾才国

今年10月中旬至11月中旬是全国安全用药月，

药品安全是重大的民生和公共安全问题，事关人民群

众身体健康。但在日常生活中，有不少人凭经验、凭

习惯自我医疗，埋下不少安全隐患。一项全国性的安

全用药调查结果显示，36%的人在自我药疗时出现过

失误，其中26%的人因此耽误治疗。

（《安庆晚报》11月22日）

说到安全用药，就绕不开过
期药品。药品过期有诸多负面效
应，不仅造成了浪费，随意扔掉
还会污染环境，甚至被不法分子
回收利用，流向药店、黑诊所危
害民众健康。

如何避免家庭过期药品的负
面效应？由此想到三十多年前，
在老家有一家诊所，每次自己或
带家人去诊所看病，大夫给药时
都是拿一个小纸袋，里面分别装
有相应剂量的药品，纸袋上分别
写明了服药的方法和时间，这些
纸袋里装的药品都是按照两三天
的剂量配药，药吃完了，病好了
就没剩药，如果病没有好，再去
诊所配药。这种小份配药方式，
不仅节约资源，替患者着想并省
钱，更重要的是杜绝了药品吃不
完过期乱扔乱弃的负面效应。

而今，不管是在药店，还是
在医院，配药都没有这种小份配
药方式，而是一盒一盒的配药。
现在的药品为什么不拆开小份卖
呢？其实，国家一直在鼓励药物

拆零销售，早在2000年的《药品
经营质量管理规范》中，就有关
于药品拆零销售的说明。2013年
的新版规范中明确要求“药店要
设置拆零专柜，并配备消毒棉
球、药品袋子、剪刀等；拆零销
售应当使用洁净、卫生的包装，
包装上注明药品名称、规格、数
量、用法、用量、批号、有效期
以及药店名称等内容；负责拆零
销售的人员经过专门培训；拆零
的工作台及工具保持清洁、卫
生，防止交叉污染；提供药品说
明书原件或小印件”等等。

“小份配药”也是保障安全用
药。诚然，不是每一种药品都可以
拆开小份卖，但许多常用药品是可
以小份卖的，国家也有规定，虽然
有些麻烦，但这样做既可以为患者
节省费用，而且能从根源上杜绝家
庭药品浪费，更好保障家庭用药
安全，一举多得，益处多多。“药
品拆开小份卖”以前可以，现在
也可以，关键是要重视这件事
情，采取措施推进落实到位。

“小份配药”也是保障安全用药
孙小二
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