
最近在网络社交平台，“社交恐惧
症”成了网络热词。尤其是一些年轻人标
榜自己“社恐”，似乎已是对自身社交现
状的普遍自嘲。与此同时，它的对立面
“社牛”也成了新鲜词儿。（《安庆晚报》
12月3日）

首先我们得承认，人是社会的，处在
一定的社会关系中，有着群体的特征。人
不可能孤立于世，不管你愿意不愿意，总
得和他人打交道，有着这样那样千丝万缕
的联系。在这联系中，免不了要与他人发
生一定程度上的交集。这种交集的效果如
何，要因人而异，有的人如鱼得水，游刃有
余，有的人力不从心，觉着好累好辛苦。这
缘于人与人性格的差异性。因社会地位、学
识、经验等的不同，人和人在处理人际关系
时不可能是一样的，即便是两个性格相近
的人，他们的处世原则与方式也不尽相
同。差异性在群体中是普遍的，这种差异
性导致了人与人之间社交的迥异。

生活中每个人都有自己的圈子。志趣
相近的人走在一起，形成了同类的圈子。
在这个圈子里，你可能是“话痨”，说起
话来或谈论某个问题时，你可能会滔滔不
绝，你的见解、思想、学识，语言的丰富
与生动，以及说话的气势，都会让你自带
气场，甚至让人刮目相看。可一旦跳出这
个圈子，你很有可能从“话痨”一下子变
成了沉默者。如此，你究竟属于“社恐
族”还是“社牛族”？恐怕连你自己也说
不清。

说一个人“社恐”或者是“社牛”都
不是很科学很准确的判定。要因时而异，
一个人不可能样样精通，事事通晓。在短
板面前，往往就会成为沉默者，但这与

“社恐”有着本质的区别。
再者，每个人的性格有异，有人喜欢

安静，有人喜欢热闹。不同的性格，看待
世界与处理问题时，态度与方法是有别
的。世界的多彩也正是因了人的差异性而
存在。很多时候，做个安静的人也没有什
么不好。譬如，在朋友聚会时，依照自己
的性情，安静地坐在一隅，静听他人的说
笑，也是一种别样的享受。适合于自己的
才是最好的。只要自己觉着舒服，身静心
动，思想飞扬，不也是一种人生吗？

“社恐”“社牛”

适合自己才是最好的
未一平
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近日，中央宣传部、中央文明
办、全国妇联联合发布2021年全国
最美家庭，安庆市3户家庭榜上有
名，他们分别是龙大志家庭、储爱
华家庭、徐爱红家庭。（《安庆晚
报》12月6日）

我市3户家庭入选“全国最美家
庭”，可以预见，“最美家庭”的榜样力
量必然会激活满满正能量，让更多家
庭分享良好家风、聆听幸福故事，从
而引领社会和谐文明风尚。

家庭是社会的细胞，也是涵育
民风、家风的基本元素，家风如
何，不仅关乎到家庭荣辱兴衰、家
庭幸福与否，也关乎社会文明程

度。生活中，由于家风不正，有的
家庭“大吵三六九，小吵天天有”，
最后导致婚姻破裂、家道中落；有
的家庭夫妻怕苦怕累，游手好闲，
陷入“四方城”不能自拔，最终致
富不成，日子一天不如一天。更有
的家庭，“后院起火”，终究“秧及
池鱼”，贪腐“夫妻档”“夫子兵”

“兄弟连”，招来的是牢狱之灾。只
有争做好家庭、涵养好家教、培育
好家风，才能让家庭和和美美，社
会和谐文明。

无疑，这次我市 3 户上榜全国
的“最美家庭”，就是家风建设的杰
出代表。无论是用奉献和坚强诠释

爱国情怀的龙大志家庭、夫妻双双
奋战在抗疫一线的储爱华家庭，还
是热爱公益、捐款捐物达 600 余万
元的徐爱红家庭，每个家庭成员身
上闪耀的高尚美德，凝聚成向上向
善正能量，理应成为每个家庭的楷
模和样板。

致敬“最美家庭”，学习“最美
家庭”，心动不如行动。既要在一点
一滴中重家教，坚持教知识、育习
惯和塑品德的有机统一，从娃娃抓
起，帮助孩子扣好人生的第一粒扣
子，迈好人生的第一个台阶，成为
对国家对社会对家庭有用的人；又
要在潜移默化中扬家风，坚持个人

风度、家庭风范和社会风气的有机
统一，修身齐家、从严管家、勤俭
持家、以德治家，做和谐文明社会
的参与者、建设者、推动者。

家是最小国，国是千万家；家
国两相依，家和万事兴。只有千千
万万个家庭家风好，社会才能更加
和谐文明，国家才能更加繁荣昌
盛。让我们学习并传承“最美家
庭”优良家风，让每个家庭和和美
美，家庭与社会美美与共。

“最美家庭”引领社会文明风尚
艾才国

12月 2日是第十个“全国
交通安全日”。11 月 30 日上
午，迎江区滨江街道宜景社
区联合市交警二大队开展主题
为“一盔一带，安全常在”宣
传活动。活动中，志愿者和交
警在辖区对居民进行宣传，发
放“一盔一带”文明交通安
全倡议书，帮助居民树立佩
戴头盔的安全意识，倡导安
全出行理念。（《安庆晚报》
12月 1日）

对按规定使用安全带、开车
不接听电话等交通行为，《道路
交通安全法》等都作了详细的规
定。认真做好这些规定动作，既
关乎个人形象和素养，更是在履
行公共安全职责。

在不文明行为随时随地都能
被“现场直播”的今天，我们每
个人迫切需要培养尊重规则、敬
畏规则的“镜头感”。换句话

讲，规则意识不能成为稀缺品，
而应真真切切地入心入脑入行。
当下而言，要持之以恒地通过形
式多样、声势浩大的宣传教育引
导，让每个市民对文明交通“该
做什么、不该做什么”了如指
掌，树牢“开车有敬畏、骑车有
路德、走路有礼仪”的文明出行
规矩，形成“人人谴责违法行
为、个个践行文明交通”的浓厚
氛围。

树牢规则意识，争当文明交
通人，还要靠有力有效的治理。
实践证明，初期交通文明的培
养，就得严格强调惩戒和惩罚。
如果在交通违法个案发生时，就
能按照规则“打板子”，那谁还
敢抱有侥幸心理？久而久之，当
交通法规有至上性、权威性和强
制性时，规则意识就容易加深，
并外化为行动的自觉。说到底，
对不文明交通行为得使硬招，始

终保持“零容忍”的高压态势，
该曝光的要曝光，该严处的要严
处，出重拳、铁了心地常态化严
管严处。同时将之纳入个人征信
体系中，通过建立联合惩戒机
制，将交通违法与个人信贷、就
业等挂钩，延伸管理触角，提高
违法成本。让不守规则者付出

“付不起的学费”，才能懂得敬畏
规矩、敬畏生命，产生震撼力，
戒掉坏习惯，争当文明交通的模
范生。

交通安全是社会文明的一
个“晴雨表”，树牢规则意识才
能系牢文明交通“安全带”，于
我们每个人来讲，这不仅要作为
一条口头禅时时念叨，更要作为
一个自觉行为处处示范。

树牢规则意识才能系牢文明交通“安全带”
徐剑锋

据12月 11
日《法治日报》报
道，随着互联网
医疗和社交平台
的发展，越来越
多的医生选择通

过直播方式进行医疗科普，但其中
存在的风险隐患却鲜有人注意。随
着触网医生人数增多，在商业化驱
动之下，一些事情正在悄悄发生变
化。患者入镜、诊室直播甚至直播
带货等挑战职业伦理和法律边界的
直播行为不时出现，一些医生直播
逐渐偏离了最初的轨道。医生通过
网络直播科普医学健康知识应得到
支持和提倡，但前提是必须符合医
生执业规范的要求，对于科普与在
线问诊应区别对待。（作者：罗琪）
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