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湖南长沙62岁的文龙是一名资深旅游爱好
者。从去年至今，每当他做好出行准备时，就
会有疫情苗头冒出，这让他很苦闷。有一次，
一个钓友在朋友圈发了张照片，让文龙很吃
惊：“上午还在一起钓鱼，下午他就在九寨沟
了？”问了后，他才得知，钓友去的是长沙周边
一处景色类似九寨沟的新景区。文龙专程前往
打卡，结果发现长沙周边就有不少“宝藏”旅

游地，好看又实惠，“就拿长沙‘小九寨’来
说，一天可以打来回，我只需要花个午餐钱”。

文龙还点亮了“旅游新版图”，成为长沙周
边各大乐园的年卡客户。“旅游旺季时我宅家休
息，淡季时错峰出游。过去我从未去过游乐
园，总觉得是年轻人的天下，如今一尝试，真
香！”文龙说，到这些地方玩，还让他和孙辈有
了更多的话题。

在周边发现好风景

广东广州 68 岁的王博，如今爱上了“云
游”。去年夏天，王博带老伴去桂林游玩，因为事
先没做好功课，不仅住宿费用昂贵，一些好的景
点也没逛到。之后，女儿给他推荐了一些介绍旅
游资讯的软件。当视线从现实转到网上，王博意
外“解锁”了旅游新玩法——在家“云游”，也就是
线上参观。从此，他足不出户，观文化遗产，游壮
美山河，学传统文化……

颐和园、天坛公园、北海公园等9家北京

市属公园，推出园林线上课堂、掌上公园、线
上动物园服务；“全景看四川”平台，能线上游
览青城山、峨眉山、九寨沟等景区；广州、南
京、济南等地博物馆和美术馆把国宝搬到

“云”上，3D文物欣赏无死角……在这个背景
下，越来越多的老年人开启了“云游”模式。
而通过“云游”，王博一边过足了旅游瘾，一边
为自己的旅行计划“拔草”“种草”，为将来有
机会实地体验做准备。 来源：快乐老人报

足不出户“云游”天下

“请大家放心，我们安全返回，核酸检查全部
正常。”前不久，四川成都64岁的李芬在朋友圈
向亲友们报平安。那天，她刚从广西北海旅游回
来。这是自疫情发生以来，她首次出远门游玩。

跟李芬一起旅游的，都是一个模特队的队
员，行程安排是5天4晚。她们行程刚开始，陕西
爆出了旅行团疫情。“酒店、旅行车都已订好，若
临时取消返程，代价太大。”她们决定继续北海之
行。因为，她们对自己采取的防护措施很自信。

“39座的大巴只接收20名客人，每两个座位安排

一人乘坐；备齐口罩、洗手液，所有人员定期测量
体温。”李芬告诉记者，成行之前，团友们在一起
商量确保防护到位。李芬带着这样的要求，找旅
行社商量，并于10月18日踏上行程。

李芬她们旅游途中，上车下车，导游给大家
测量体温并登记；吃饭时，使用盒装分食用餐；游
玩时提前预约，在景区安排下避免与其他游客频
繁接触。“关键是团友自觉。”李芬说，“大家不会
随意脱团独自行动，如果有事必须离开，也是做
好防护，报备好行程。”这次旅游玩得安心、顺心。

成行前定好防护规矩成行前定好防护规矩

生活中，很多家长对孩子进行打击式教育，
希望让孩子谦虚、上进。但过度打击往往适得其
反。日前，中国青年报社社会调查中心对2006名
青年进行的一项调查显示，高达90.6%的受访青
年坦言父母对自己进行过言语上的打击式教育。
59.7%的受访青年认为打击式教育会导致孩子缺
乏自信，容易自我否定。相较之下，祖辈因为隔辈
亲的缘故，教育孩子时更多会以鼓励为主。

九成受访者受过打击式教育
28岁的山东女生胡夏表示，母亲经常对她表

示不满，“你看那个谁谁家的孩子多厉害，你再看
看你”。胡夏说，母亲对她在家务、学习和工作各
方面进行打击，一直持续到现在。

17岁的广东东莞高中生李同（化名）感慨，虽
然成绩在班上前几名，但母亲从小就没夸过他，

“考得好，我妈就说‘又不是拿满分’‘考试题目太
简单’；考得不理想，那就更没好听的了”。

安徽芜湖市民高强的女儿13岁在读初中。
他直言，自己就践行打击式教育，即便以后孩子工
作了，也仍将持续。

90.6%的受访青年表示，父母平时对自己进
行过言语上的打击式教育，其中30.8%坦言“经
常”（受打击）。

超五成受访者坦言易致自卑
“打击式教育也许会打击孩子的兴致，但青

少年的自觉性不够，需要家长这么做。”高强表示，
家长总要做“恶人”。

胡夏认为，父母崇尚打击式教育是欠缺科学
教育观念，“他们就认为孩子不能惯着，惯着就是
溺爱，也不能夸，夸了就会‘翘尾巴’。但正当的夸
奖是能对孩子起到正面作用的”。

父母的打击式教育对受访青年产生了什么
影响？59.7%的受访青年坦言，（打击式教育）导致
其缺乏自信，容易自我否定；46.5%的受访青年表
示，会导致其性格叛逆，自暴自弃；36.1%的受访青
年指出影响了亲子关系；也有29.3%的受访青年
感到能时刻警醒自己追求进步。

胡夏表示，每当父母对她进行打击，她都想
反抗，但父母总是一副“爸妈怎么说你都要听着”
的态度，时间久了心里就很抵触。随着年龄增长，
已映射到了别的事上。“长期被训不敢反抗，长大
之后，事情明明可以商讨，总选择退一步。”

打击还是鼓励需要把握度
在广西社会心理学会心理咨询师、教育与发

展心理学研究生刘晓颖看来，打击式教育可能会
影响孩子在今后的生活和交际，而鼓励式教育能
对孩子的身心发展起到积极作用。在这一点上，
因为隔代亲的缘故，祖辈通常做得要比父母好。
著名节目主持人倪萍写过一本《姥姥语录》，记录
她小时候从姥姥口中听到的充满哲理的话语。姥
姥常说：“别不舍得夸孩子，芝麻夸着夸着就成西
瓜了。”从小，姥姥就懂得鼓励倪萍，用很多风趣生
动的语言，给小倪萍鼓励和支持，也因此对她的人
生产生了深刻的影响。

幼儿家庭教育专家王建平提醒，进行打击式
教育还是鼓励式教育，需要把握度。首先，非原则
的问题出现时，要多引导；如果是原则性的问题出
现时，必须要及时批评。其次，如果孩子只是初次
犯错，要以引导为主；但如果孩子反复犯同样的错
误，那就要提出批评。最后，孩子反复受挫时，要
多鼓励，避免孩子出现偏激的行为；当孩子一帆风
顺时犯错误，要及时批评教育，要让孩子明白不能
得意忘形。来源：中国青年报、重庆晚报

打击式教育弊大于利

在疫情常态化防控期间在疫情常态化防控期间
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近日，以旅行团为主要传播链的疫情感染者数量不断增加，其中不少是老
年游客。那么，在疫情常态化防控期间，老年人如何游玩得安全又舒心呢？记
者采访发现，许多老年旅游爱好者给出了很好的答案。
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