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“建党百年”“觉醒年代”“双
减 ”“ 元 宇 宙 ”“ 躺 平 ”“ 破
防”……过去一年，哪些心潮澎
湃的瞬间和难以忘怀的词语，最
能代表你的2021年？

《咬文嚼字》、国家语言资源监
测与研究中心、《语言文字周报》等
多家机构日前纷纷公布2021年年
度热词。从“十大流行语”“十大新
词语”到“十大网络热议语”等，各
类盘点不仅总结了过去一年流行
的热门词汇，也见证了 2021 年的
社会变迁，并在一定程度上折射出
人们的精神状态。如何看待这些
热词？我们从中能感受到怎样的
时代脉搏？

家国情怀强势回归

2021年，是党和国家历史上具
有里程碑意义的一年。这一年，中
国共产党迎来百年华诞。国家语
言资源监测与研究中心等主办的

“汉语盘点2021”中，经网友投票、
专家评议，“建党百年”当选年度国
内词。

入选年度榜单的流行语中，还
有不少词与此相关，成为“红色年”
的语言印记。如“百年未有之大变
局”“觉醒年代”“强国有我”“小康”

“赶考”“赓续”“江山就是人民，人
民就是江山”等，反映了大众对国
家叙事的强烈关注。

社会心理观察员、曾担任高校
思政课教师的周若愚对此深有体
会。在他看来，“百年未有之大变
局”等词的流行，带来了思政课质
量的提高。

中国传媒大学互联网信息研
究院与夸克APP联合发布的《中国
Z世代智能信息全域研究报告》提
出，更强的时代自信引发了家国情
怀在这一代年轻人身上的强势回
归。年轻人“追剧式”关注国家大
事，为革命先辈、奥运健儿、航天英
雄应援“打 call”，将民族自豪感和
对英雄的仰慕投射其中。

呼应人民群众关切

有序应对疫情防控，稳妥处置
自然灾害，2021年，国家不断推进
科学社会治理，尽显中国智慧。

“治”当选“汉语盘点2021”国内年
度字，引起很多人共鸣。

“我对‘双减’这个词体会最
深。”孩子在北京已经上小学的田

女士表示，“双减”政策落地后，自
己“解放”了，孩子也更开心了：接
送孩子时间和自己上下班时间同
步了，再也不用每天卡着时间奔走
在接送孩子的路上；孩子在学校就
完成了作业，回到家后会主动要求
看课外书，学习自主性大大提高；
孩子有更多时间培养兴趣爱好，学
习乐器、锻炼身体。“对于我这样不
愿意‘鸡娃’的家长来说，‘双减’政
策简直是及时雨。”田女士说。

2021 年 4 月，公安部推出了
“国家反诈中心”APP。5 月，公安
部刑侦局发布《防范电信网络诈骗
宣传手册》。这些措施通过普及反
诈知识提醒广大群众谨防上当受
骗，2021年也因此成为“反诈”年。
在一家互联网公司工作的小潘就
经常接到诈骗电话。据小潘讲述，
某一天，一个能准确说出她身份证
号的“客服”称她的某个金融账户
风险高，要求注销，并加 QQ 进行
语音指导。直到对方让她“先转
钱”，小潘才意识到自己受骗了，

“后来就赶紧下载了‘国家反诈中
心’APP”。

周若愚说，“双减”“清朗行动”
“反诈”“三孩”“双碳”等体现社会
治理的词走红，反映了国家倾听人
民群众呼声、回应人民群众关切，
重视社会发展过程中出现的各种
问题并及时作出改变。

呈现社会情感流动

“破防了！”打开网络平台，
经常能看到网友发出这样的感
叹。不久前，某视频网站发布

2021年度弹幕“破防了”。在各大
机构公布的年度热词中，“破防”
也频频上榜。

“‘破防了’让我们看到了当代
年轻人强烈的共情能力。”中国社
会科学院世界传媒研究中心副主
任孙萍分析，一“破”一“防”，皆为
动词，又有“攻”“守”矛盾之意，生
动地展现了年轻人的情感激荡和
文化共鸣。

不喜欢结交新朋友、不喜欢主
动跟人打招呼、与人交谈时不敢直
视对方……越来越多的年轻人在
社交中产生焦虑，成为“社恐”。与
之相对，有的人可以在陌生的环境
中游刃有余、毫不胆怯地开展社
交，被称为“社牛”。

“从‘社恐’到‘社牛’，可
以看出年轻人在努力调整心态对
抗恐惧。”周若愚认为，“社恐”
的出现有着深刻的社会原因，随
着社会组织的不断庞大和精细
化，每个人所承担的社会角色越
来越多，面临的社交压力也越来
越大，人们开始害怕自己犯错，
于是就产生了“社交恐惧”；而

“社牛”一词的出现，恰恰体现了
“社恐”们潜意识里追求人际交往
的成功，渴望成为“社牛”。

还有一些热词代表着大众过
去一年的心绪与共鸣：用来表达崇
敬、赞美的“YYDS”“绝绝子”，幽默
感十足的“我看不懂，但我大受震
撼”……盘点年度字词，不仅能观
照现实，也有助于更好地认识自
己，总结已经过去的 2021 年，在
2022年继续砥砺前行。

据《人民日报海外版》

去岁热词：“强国有我”“双减”“破防”……

你的年度热词是什么？

源于网络

我国自主三代核电“华龙
一号”迎来新年“开门红”：中
核集团福清核电 6 号机组元旦
22 时 35 分 38 秒首次并网成功，

开始向电网送出第一度电，成
为 全 球 第 三 台 、 我 国 第 二 台

“华龙一号”并网发电机组。经
现场确认，各项技术指标均符

合 设 计 要 求 ， 机 组 状 态 良 好 ，
为后续正式投入商业运行奠定
坚实基础。

据新华社福州电

我国第二台“华龙一号”核电机组并网发电

新华社长沙1月3日电 夜幕降
临，霓虹灯牌闪烁，湖南长沙东瓜山
的餐饮小门店迎来一拨拨食客。手工
肉肠浸入滚烫的油锅，牛油小串在炭
火上“滋滋”作响，暖暖的烟火气驱
散了南国冬日的湿寒。

东瓜山是长沙市的美食地标之
一，也是消费经济和个体工商户发
展的“风向标”。岁末年初，当地街
道社区和有关部门积极行动，为个
体工商户纾困解难，帮助他们安度

“年关”。
受疫情等因素影响，这里小门店

生意转淡。东瓜山肉肠店老板陈蔚林
说，前些年生意红火的时候，一天可
以卖掉四五千根肉肠。2021 年，平
均每天卖出的肉肠只有一两千根。

怎样恢复人气、刺激消费，成
了街道社区的一项重要工作。近几
个月，东瓜山所在的裕南街街道多
次组织“网红直播”，集中推荐特色
美食，带动线上消费，同时支持小
门店提质升级，为长远发展打造更
优环境。

经营中遇到具体问题，商户在裕
南街社区组建的“夜市管理微信群”
里提出来，工作人员便会第一时间出
面协调。近日，有商户反映小餐饮经
营许可证即将到期，续证问题很急
迫，社区立即开展情况摸排。

裕南街社区党委副书记李伟说，
总共有9家小门店存在续证需求，社
区为此开辟了“绿色通道”，安排专
人对接市场监管部门，帮助小门店准
备所需证明材料。

“证办下来，心里就踏实了。”在
东瓜山经营了 20 年的“文哥牛肉
串”餐馆老板朱学文说。

由于营业收入减少，一些小门店
的资金链紧张。东瓜山附近的中国建
设银行长沙天心支行积极为小门店提
供金融服务，解决他们的“融资难、
融资贵”问题。

不久前，经营“钻山豹烧烤店”
的陈华媛、陈华娇姐妹“急得睡不
着”——到了要交门面租金和发放员
工工资的日子，她们却拿不出钱。得
知这一情况，建行营业部的客户经理
推荐了无需抵押、线上支用、利率有
优惠的贷款产品。

姐妹俩提交相关资料后，只过了
一个星期，30 万元的银行贷款顺利
到账。姐姐陈华媛说：“有了这笔
钱，我们熬过了最艰难的时候。”

刚刚过去的跨年夜，朱学文一直
忙到元旦凌晨 3 点多。虽然很辛苦，
他的脸上却出现了难得的笑容。这一
夜，他的营业收入达到1万多元，超
出了预期。

小店闯“年关”

最暖烟火气


