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新年伊始，掌声和敬意献给
比春风更温暖的平凡人。2021 年
12 月底，阿里巴巴天天正能量联
合本报及全国近百家主流媒体，启
动了2021年度正能量人物评选，面
向全社会征集候选案例。连日来，
经过广大网友和各地媒体推荐，全
国 100 组候选案例已经出炉，本报
推荐的王斌成功入围候选。1 月 5
日 0 点，评选投票将正式拉开帷
幕，一起为他们点赞助力，让安庆
正能量在新的一年绽放更耀眼的
光芒。

100组候选故事

背后是千万份人间温情

每逢岁末年初，阿里巴巴天天
正能量发起的“年度正能量人物评
选”都将如约开启，今年已是第五
年。本届评选的主题为“铭记美好，
共约春风”，主要聚焦 2021 年天天
正能量曾奖励过的 1000 多个凡人
善举，从中筛选出最具代表性的案
例参与评选。

据阿里巴巴天天正能量负责人

介绍，评选征集启动后，各地读者
及网友纷纷向平台踊跃推荐身边的
感人故事，经过与各地合作媒体共
同评估，结合天天正能量的一贯理
念及新闻事件的热度和影响力，最
终有100个正能量案例入围年度正
能量候选。这100个候选案例的主
人公，个个都是我们身边的平凡
人，都曾因为一个暖心举动或一段
动人故事，在2021年引发社会广泛
关注。

100 组候选案例中，也有我们
熟悉的安庆面孔王斌。一边读书一
边照顾高位截瘫的母亲近两年时
间。为了筹集高中学费，暑假期间，
15岁花季少年王斌当服务生、发传
单……先后干了 5 份工作，只为有
一天能够实现大学梦，更有能力照
顾瘫痪的母亲。此事经本报全媒体
平台重点报道后，在全国受到广泛
关注，阿里巴巴天天正能量联合本
报为王斌颁发了天天正能量特别奖
及正能量奖金10000元。

“评选的初心在于弘扬。100
组候选案例背后，是千千万万个曾
在 2021 年真实发生过的人间真善
美。岁末年初，希望这个评选，能让
更多人看到社会温暖美好的一面，
在生活中少一些针锋相对和喧嚣焦
虑，多一些理解包容和温暖向善，以
最美好的愿景、最坚定的信念、最温
暖的行动，去开启更美好的一年。”
阿里巴巴天天正能量负责人说。

天天正能量是阿里巴巴集团联
合全国100多家主流媒体共同打造
的知名公益项目，以“传播真善美，
弘扬正能量”为宗旨，通过奖励小而
美的凡人善举，唤醒人心，激励善
行，推动社会向善向暖，截至目前已
有上万名各行各业的基层群众获得
该项目奖励。

100万元公益金

为2022写下温暖开篇

根据评选规则，100 个候选正
能量案例将被划分为“年度正能量

瞬间”和“年度正能量故事”两大类
别，按照“评委投票”和“网友点赞”
同时进行的方式展开评选，评选结
果根据“评委投票”和“网友点赞”8:
2 的权重进行综合排名，每个类别
排名前 10 名者，当选为阿里巴巴
2021年度正能量人物。

如果条件允许，阿里巴巴天天
正能量将在2022年春天，为最终当
选的20组年度正能量人物举行颁奖
典礼。而在此之前，天天正能量还
将为他们解锁一项专属的公益特权
——作为“公益合伙人”，和阿里巴
巴天天正能量一起联合倡议发起

“2022·春天的约定”公益活动。
“2022·春天的约定”活动，是

2021 年度正能量人物评选的后续
公益项目，将由阿里巴巴天天正能
量投入 100 万元启动公益金，联
动 20 组年度正能量人物及其推荐
媒体共同发起。活动旨在号召全
社会志愿者、爱心人士、普通市
民及网友，一起在 2022 年春暖花
开的季节，相约去做一件比春风
更温暖的事情，为 2022 年写下温
暖开篇。

本次评选投票从 1 月 5 日 0 点
正式开始，至 1 月 11 日 24 点结束，
最终评选结果将于1月12日在“天
天正能量”官方微博、公众号、头条
号、抖音号等各平台公布。

目前投票通道已开启，欢迎您
长按识别下方二维码，或关注“天天
正能量”官方微信（ID：zhnlali），点
击左下角“年度评选”进入投票页
面，为安庆候选人王斌（候选组别及
编号：41）点赞助力，让他的温暖故
事在2022年继续绽放光芒。

2021年度正能量人物评选今起投票

快来为安庆小伙王斌点赞助力

本报讯（全媒体记者 程呈）
昨日，2022 年的第一场雨已“安
排”上。今天是“小寒”节气，降水
继续，雨量仍为小雨。明起雨水就
会画上休止符，转为多云天气。

正值“二九”，新年的第一场
雨来了，但并不惹人生厌。据气象
监测数据显示，首场降水的雨量
很小，截至 4 日 14 时 30 分，全市
24小时内最高降水量仅为3.8毫
米，出现在宿松县新源村。与此同
时，这场降水没有带来剧烈降温，
也没有湿冷缠绵，反而净化了空
气，给干渴的大地润燥。市气象台
说，这是因为本轮冷空气实力较
弱，起不了什么“大风大浪”，没有
强降水和强降温，人体感上还是
很舒适的。

这样的平稳天气将一直持续
到本月上旬，在多云天气“控场”
下，温度会缓慢回升。据悉，节后
一周的天气会较节前上升一个台
阶，最低气温在4-5℃，最高气温
也在10℃上下，做好日常保暖工
作即可轻松应对。

今天17时14分，我们会迎来
“小寒”节气，小寒是二十四节气
中倒数第二个节气。小寒节气的
特点就是寒冷，但是却还没有冷
到极致。小寒”时节，市民该如何
养生？中医认为，严寒是进补的好
时节，寒为阴邪，最冷的节气也是
阴邪最盛的时期，因此宜多食温
热食物，以抵御寒冷对人体的侵
袭，这就是民间常说的“三九补一
冬”，但需要注意的是，进补也要
有的放矢，并搭配适当锻炼，万不
可盲目。

今明两天具体天气情况：今
日，小雨转多云，6-10℃；明日，
阴转多云，5-10℃。

“小寒”迎小雨


