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近日安庆天气情况：
今 日 ， 阴 转 多 云 ，

2-9℃ ； 明 日 ， 多 云 ，
3-11℃。

本报讯（全媒体记者 项珍）1
月5日，鉴于当前严峻复杂的疫情形
势，为科学精准做好安庆市新冠肺
炎疫情防控工作，严防疫情输入及
扩散风险，市疾控中心发布健康提
示，凡来 （返） 宜人员要积极主动
报备，市民要合理安排出行，做好
自我及家人的健康监测，保持良好
的个人卫生习惯，谨慎购买进口冷
链食品或境外商品，积极接种新冠
病毒疫苗，配合各地开展疫情防控
措施。

根据疫情防控要求，近14天以
来，有国内疫情发生地所在县（市、
区、旗）旅居史的人员，非必要不来
（返）宜；若确需来（返）宜，需持48小
时内新冠病毒核酸检测阴性证明，
并在到达目的地后第一时间主动向
所在社区（村）、所在单位（或居住宾

馆）报告，积极配合属地做好核酸检
测、健康监测等各项防控措施。

如非必要，广大市民应尽量避
免前往中高风险地区或有病例报告
的地区。出行前，要事先了解目的
地防疫政策，并坚持做好勤洗手、戴
口罩、一米线等个人防护措施。返
回后，及时向所在社区主动报备，配
合当地落实健康监测、核酸检测等
防控措施。

如有市民元旦假期从省外来
（返）宜，应主动进行1次核酸检测并
做好14天自我健康监测。同时，密
切关注自己与家人的健康状况，如
若出现发热、干咳、咽痛、腹泻、乏力
等不适症状，请戴好口罩及时就近
前往医疗机构的发热门诊就医，并
告知医生旅居史，不要自行用药。
就医途中尽量避免乘坐公共交通工
具，主动告知医生近期旅居史或高
风险暴露史。

日常外出时，市民要注意做好
个人防护，尤其注意手部卫生。适
当减少参加各类聚集活动，尽量不
去人群密集的公共场所。遵守当地
疫情防控政策，避免接触从境外或

国内中高风险地区归来且处于居家
隔离状态的亲朋好友。

由于近期国内多地发生进口冷
链食品或境外商品检出阳性事件，
市疾控中心建议，要谨慎购买进口
冷链食品，如冷冻肉类或水果等，如
确需购买的，请通过正规渠道采购，
并做好外包装消毒。海淘或代购境
外疫情严重国家或地区的商品时，
要及时关注海关食品检疫信息，做
好外包装消毒。在接触进口冷链食
品或境外商品后，可用洗手液清洗
双手，洗手前不要用手碰触口、鼻、
眼等部位。

接种新冠病毒疫苗是预防新冠
病毒肺炎感染的有效方法，且新冠
病毒疫苗对奥密克戎变异株仍具有
保护效力。符合免疫接种条件的市
民，应尽早接种新冠病毒疫苗或加
强针，共建人群免疫屏障。此外，每
个人都是自己健康的第一责任人，
大家要积极配合各地开展健康排
查、健康码查验等疫情防控措施。
如果刻意隐瞒行程、拒绝接受核酸
检测或不配合疫情防控，将会被依
法追究责任。

安庆市疾控中心发布健康提示：

谨慎购买进口冷链食品

本报讯（全媒体记者 徐侃
通讯员 张凡）记者从市人社局获
悉，自今年 1 月 1 日起，安庆市将原
由市、区两级共同经办的被征地农
民养老保障业务下放至区级经办，
由各区自行行使，市级经办机构不
再经办具体业务，仅保留被征地农
民养老保障信息系统维护、更新管
理及日常业务指导。

本次下放的业务范围主要包
括：被征地农民养老保障对象的参
保登记、待遇领取、注销登记、基金
支付等。参保登记，经区人社局、资
规分局确认符合纳入被征地农民养
老保障范围的人员，由区级经办机
构按月为其办理参保登记业务。待

遇领取，已办理参保登记的人员，达
到待遇领取年龄时，由区级经办机
构按月为其办理待遇启领业务。注
销登记，因死亡、服刑、享受职保待
遇等原因不符合继续领取待遇的人
员，由区级经办机构按月为其办理
注销业务，停止发放养老金。基金
支付，区级经办机构每月通过系统
生成当月养老金发放数据，经单位
负责人审批后，委托银行进行社会
化发放。

目前，市区各区已按要求在去
年 12 月底前设立了被征地农民养
老保障基金支出户，支出户资金实
行专款专用，被征地农民养老保障
基金财政专户仍由市财政局统一

管理。
为确保下放市区被征地农民养

老保障业务经办权限无缝衔接，平
稳落实到位，日前，市人社局、财政
局、资规局联合发出通知要求，各区
高度重视，切实维护被征地农民切
身利益，防止出现管理缺位，明确专
人负责，确保接得住、管得好。严格
把关，确保市区范围被征地农民养
老保障工作保持政策统一、标准统
一、流程统一，坚决杜绝违规办理业
务的现象发生要加强指导，市级各
主管部门要通过日常检查、随机抽
查、跟踪评估等方式，开展监督检
查，同时加强业务培训，实现平稳落
实到位。

市区被征地农民养老保障业务经办权限下放

本报讯 （全媒体记者 程
呈）今日是周五，安庆市气象台
说，本周最后工作日将在多云
天“拉下帷幕”。不过今日天况较
昨天稍有好转，乌云消散，天色
要明亮不少，气温和昨日差不
多。到了午间时分，厚厚的云层
或将微微打开，太阳在云后短
暂“露脸”。

前天一场明显降水过后，昨
天安庆如同打开“湿冷模式”，一
整天阴沉的天气，让心情也变得
阴郁起来，人们不禁怀念起温暖
旭日。太阳何时再次“敞开胸
怀”？据市气象台预报，至少在
10 日之前，太阳都难站在天气

“舞台”中央。这是因为冷空气
频繁来袭，冷暖空气一“碰面”，
要么成云，要么下雨，自然就
看不到太阳的身影了。

不过这大概就是眼下天气应
有的模样。正处“小寒”节气，
别看“小寒”“大寒”名字听上
去不如“小雪”“大雪”那般，但实
际上，“小寒”“大寒”才是一年
中最冷的时段，数九寒天的“三
九”和“四九”都处于这两个节
气当中。

明天就将进入“三九”第一
天 ， 俗 话 说 “ 三 九 四 九 冰 上
走”，到了“三九”天气，积热
最少，温度最低，天气也就越来
越冷了。此时如果有冷空气影
响，天气就更为寒冷。待到过了
这个“冷锋”之后，天气才会渐渐
变暖。不管怎么说，咱们能做的
还是注意防寒保暖，适当锻炼增
加体质，顺利度过这一年当中最
难熬的日子。

最后再说些喜庆的事儿，
虎年春节已经进入最后“倒计
时”，年味渐浓。对于清闲的
家庭主妇们来说，除尘辞旧、
办年货等春节习俗可以提上日
程了。

多云“复制粘贴”

太阳难露脸

1月 3日，安庆市民
广场前，非物质文化谢
家棍法传承人谢忠赤在
教孩子们练习棍法，强
身健体。

新年伊始，众多市民
选择走出家门，健身锻
炼，增强体魄，用最好的
状态迎接新的一年。

全媒体记者 储
永志 摄


