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近日安庆天气情况：今
日，多云转小雨，2-9℃；明
日，多云，0-5℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈）上周六进入“三九”天，俗
话说“三九严寒到”，“三九”也
是一年当中比较寒冷的日子。据
安庆市气象台预报，本周冷空气
活动频繁，雨水还会不定时“敲
门”，安庆天气在阴晴间来回

“切换”。市民需及时关注天气变
化，做好防寒保暖工作。

回顾“三九”第一个周末，
受冷空气影响，全市天气阴沉，
多数地区迎降水，大别山区甚至
出现雨夹雪或雪，截至9日上午
8时，天柱山的积雪深度达5厘
米。预计未来一周，我市还有两
次弱冷空气过程接连“到货”，
天气变化“任性”，呈现时阴时
晴时雨的状态。

记者了解到，第一波冷空气
在今日“抵达”，10 日至 11 日
平均气温略有下降，冷空气过
后，最低气温将跌破冰点，出
现在 12 日早晨。12 日至 14 日，
受另一股冷空气影响，我市平
均气温还将下降 3-5℃，其中
12 日夜里自北向南平均风力增
至3-4级。

新一周的早晨，安庆在冰冷
的2-3℃里开启，加上雨水的助
力，“湿冷”效力显现。经过了
阴冷潮湿的周末，街头人们早已
全副武装抵御。安庆市气象台
说，今天午后至夜里，我市还有
一次较明显的降水过程，平均气
温下降2-4℃，请市民外出携带
好雨具。

再来说说一个特殊日子，今
天是腊月初八“腊八节”，在民间
有着“过了腊八就是年”的说法。
腊八之后，一只脚已经迈入了年
的门槛，年味也越来越浓了，人们
开始忙着置办年货、除尘迎新。
最重要的是，腊八节这天流传着
喝腊八粥的习俗。工作再忙，可
别忘喝上一碗“腊八粥”，提前感
受年的氛围。

两次弱冷空气

将接连“到货”

□ 全媒体记者 徐志远

每年的春节前夕，“年夜饭”都是引人关注的热词。“年夜饭”作为每个家庭
跨年的重头戏，包含着阖家团圆、辞旧迎新的美好寓意。今年安庆年夜饭市场
预订情况如何？有何变化？连日来，本报记者进行了相关走访。

预定酒店、大厨上门、套餐外卖、亲手烹饪……

年夜饭，今年你家准备怎么吃？

年夜饭，作为春节传统习俗之
一，又称团圆饭，是一家老小围坐
桌旁，共叙天伦的幸福时光。鉴于
当前疫情防控形势，与其到饭店、
酒楼享用年夜饭，不少市民认为，
在家做饭不仅可以节约开支，而且
更有亲情的味道。

“我们家每年都是自己做年夜
饭，一家四口出去吃饭比较浪费时
间，而且过年车多、人多，很不方
便。”家住市经开区回祥小区陈丽

说，家人们提前说好，每人一道拿
手菜，然后一起包饺子，炸圆子、做
红烧鱼……这样更有年味。

“每年过年长辈都要为年夜饭
列一份长长的菜单，从荤菜、素菜
到甜品都有不同的讲究。这些备
菜工作从年前一周就开始了。”市
民刘艳说，一年一次的年夜饭是家
里人最全的时候，必须一家人齐上
阵才有年味。“大家都很享受一起
动手准备菜肴的过程，一家人说说

笑笑，其乐融融，非常开心。另外，
在大年三十的晚上，一家人伴着零
点的钟声一起迎接新的一年，这才
是最地道的年味儿。”

记者随机采访了几名市民，和
刘女士有同样想法的市民不在少
数，多数市民表示，大年三十的晚
上，吃着年夜饭，看着春晚的节目，
那才是最开心的时候。虽然饭店
的菜肴美味，但总不如在家里更有
烟火气。

亲手烹饪“家庭版”年夜饭更有年味气

记者采访了解到，有些市民既
不想自己动手，也不想去饭店凑热
闹，在家就能吃到现成的年夜饭。
记者从58同城看到，还可以预约年
夜饭厨师到消费者家中做年夜饭。
一般价格在三四百左右。整体折
算下来，价格比实体店优惠不少。

家住天柱山东路赵女士就预

订了一名厨师做年夜饭，价格在
350 元左右。“过年大家都聚在一
起，自己做又累又乱，还要提前买
菜买材料，比较麻烦，出去吃吧，人
又多不说，长辈们不一定高兴，还
不如在家里吃有感觉。”听说家政
公司也有年夜饭业务，赵女士没多
考虑就预订了。

记者从城区一家政公司了解
到，目前年夜饭厨师必须提前预
定，人数有限，供不应求。“一般烧
多少菜都是由消费者自己来定，做
饭前消费者要把菜品买好。”天柱
山东路一家家政公司陈先生说，平
时烧一餐饭300元左右，过年做年
夜饭价格略有上涨。

主厨上门悄然走俏 享受私人订制服务

针 对 目 前 的 防 疫 形 势 ，城
区 不 少 酒 店 除 了 堂 食 ，也 推 出
了 年 夜 饭 外 卖 送 餐 服 务 ，在 除
夕夜当晚将美味佳肴准时送到
消费者家中。

“我们酒店年夜饭除了堂食
外，从去年开始也可以外卖送货上
门，去年成交了 10 单。今年准备
在抖音、微信、美团上进行大量宣

传。”酒店餐饮总监袁理寿表示，疫
情期间，许多消费者更愿意在家中
团聚，但又苦恼于备菜、做饭的繁
琐，所以酒店以外卖的形式满足不
同消费者的需求。

湖心北路一家酒店同样也为
顾客准备了外卖服务，“顾客可以
提前预订菜品，到时候酒店会有
专门的人配送。”酒店行政总监唐

婉珺表示，这种方式不仅减轻了除
夕夜的人手压力，还可以减少人员
聚集，避免浪费，更便于店内提前
统筹规划，合理购买食材，是一举
多得的好方法。

记者在美团平台搜索“年夜
饭”发现，有少量饭店开始预订。
一般价格在1000元到2000元左右
不等，一桌14个菜品左右。

从“到店吃”到“回家吃”外卖年夜饭受热捧

1 月 5 日，记者走访了安庆城
区多家饭店看到，不少饭店门口显
眼的位置都摆放着“年夜饭预订”
宣传广告牌。

“我们酒店两个月之前就开始
预订年夜饭了，13个包厢，三分之
二已经被预订。”安庆一酒店餐饮
部经理毕晓端介绍说，年夜饭 10

至 20 人包厢最畅销，一般价格在
3000元至4000元不等。“目前订年
夜饭主要是送酒水活动，受疫情影
响，今年年夜饭主要是在包厢里进
行，大厅里暂时不办年夜饭。”

在迎宾东路一家酒店，记者了
解到，目前该酒店大部分包间已被
抢订一空。“我们年夜饭从去年12

月18日开始预订，15个包厢，目前
12个包厢已被预订，小包厢一般6
到8人，价格2000左右。中包厢8
到12人，价格3000左右，大包厢12
到 18 人，价格 4000 左右。”酒店餐
饮总监袁理寿说，年夜饭一桌 16
个菜品左右，菜品可以随人数、口
味等进行调整。

年夜饭预订火爆 以包间为主大厅暂不办


