
幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主的教育
方式，而小学教育主要是以正规课业和静态知识的学
习为主的教育，这一转变需要儿童身心的调整适应，是
幼小衔接的主要任务。

市教体局将继续完善区域与校本教研制度，防
止和纠正幼儿园“小学化”和小学“非零起点”教

学现象，形成教育合力，帮助儿童实现
从幼儿园到小学的平稳过渡。
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近日安庆天气情况：今
日，阴转多云，3-7℃；明
日，多云，-2-11℃。

□ 全媒体记者 程佳
通讯员 李丽莎 张艳

2021年3月，教育部发布《关于
大力推进幼儿园与小学科学衔接的
指导意见》，针对长期以来存在的幼
儿园和小学教育分离、衔接意识薄
弱、过度重视知识准备、衔接机制不
健全等问题，提出了一系列有针对
性的重要举措。

7 月 20 日，安庆市教育体育局
印发《安庆市推进幼儿园与小学科
学衔接攻坚行动实施方案》，并在
2021 年秋季学期启动幼小衔接试
点，2022 年秋季学期全面铺开。目
前，安庆市已建立67所试点幼儿园、
24 所试点小学，试点情况如何？面
对幼小衔接，家长该怎么做？连日
来，记者进行了相关走访。

双向而行：减缓衔接坡度

每周一早上，安庆东部新城一
所幼儿园都会举行升旗仪式，仪式
前，大班选举出来小主持人会做一
段主题演讲。今年秋季学年，这所
幼儿园被确定为安庆市幼小衔接试
点幼儿园。在课程安排上，幼儿园
打破以往的教学常规，与小学对接，
形成教育合力，如每周一举行升旗
仪式、开展国旗下的讲话，课时由原
来的 30 分钟延长到 40 分钟等。执
行园长许贤飞说:“通过教育活动、实
践活动，更多融入在生活课程里面，
比如当小小值日生、小帮手、准备学
习用具，更多是学习兴趣和学习习
惯培养。”

学校还组织家长参加讲座，邀
请小学老师走进幼儿园交流等，家
校联手，陪伴孩子平稳过渡。在老
师和家长的引导下，孩子们从心理
上对小学生活充满了憧憬，在能力
上也有了很大提升。

幼儿陆竞暄说：“我现在上大班
了，我有一个自己的小书包，每天晚
上，我都会把第二天带到幼儿园的东
西整理好。老师跟我说，小学生也是
这么做的，我期待着能早日上小学。”

“以前幼小衔接基本上是幼儿
园衔接小学，小学衔接我们的少，现
在我们与小学积极对接，小学也在
积极改变。”幼儿园执行园长许贤飞
说，双向衔接是这次改革的最大亮
点。按照《实施方案》，小学要强化
衔接意识，将入学适应教育作为深
化义务教育课程教学改革的重要任
务，纳入一年级教育教学计划，教育
教学方式与幼儿园教育相衔接。

大观区宜园路上的一所幼小衔
接试点小学，一年级语文老师王春
红正带领学生以做游戏的方式复习

上节课新学的生字。在这所学校，
新生入学的前一个月为适应期，老
师会对所有孩子开展适应期教育。
学校教导处主任杨萍说：“在前一个
月，课堂一半时间完成既定教学任
务，还有一半时间穿插在课堂教学
里面对孩子们学习习惯的培养。一
年级课后服务课程开设了专注力培
养、英语绘本，激发孩子对课堂的兴
趣。”通过一段时间的探索，杨萍发
现，经过适应期过渡的学生能很快
适应新环境。

提前抢跑：幼升小易走入误区

“你的孩子会认多少汉字”“我
的孩子会算多少以内的加减法”“他
的孩子会说多少句英文？”一直以
来，幼升小的家长们一度用力过
猛，“不让孩子输在起跑线”上的思
想不断刺激着家长脆弱而敏感的
神经。市民张婷就是其中普通一
员。“孩子以前上的是公立幼儿园，
不像私立幼儿园会教一点。暑假
的时候我给他报了一个班，学了两
个月，数学学了简单的加减法，语文
把拼音学了。”

饶休庭的孩子尚在幼儿园读大
班，对于九个月后的小学学习，她已
早早产生了焦虑。“无论是上网课，
还是亲子阅读，我们都有意识在增
加她的识字量。”

记者在墨子巷一幼儿园大班做
了一次调查，参与调查的32名幼儿，
4人报了线上学科类课程，7人报了
线下学科类课程，3人报了2门及以
上学科类课程。华中路北一巷一所
幼儿园执行园长方艳坦言：“家长有
需求，想幼儿园提前教授一些数学、
拼音等知识。”

迎江区教体局兼职调研员方迪
告诉记者说：“我觉得之所以出现这
种现象，一方面因为部分家长过早地
将高考和就业的压力进行了前置，前
置到孩子幼儿阶段；另一方面还是传
统的‘望子成龙、望女成凤’的传统观
念和从众心理，导致家长不自觉将自
己孩子和其他孩子比较。”

科学衔接 以儿童为本

“很多家长都误以为，幼小衔接
就是提前给孩子学学拼音，做点算

术题。其实我们在学校里更多关注
孩子的各种习惯。”安庆名师工作室
成员朱丽芳说：“学习习惯和思维能
力的培养是我们在幼小衔接中需要
注意的，知识的储备可以交给小学
老师。”

朱丽芳坦言，幼升小是否“抢
跑”，在“迎新生”阶段确实能感受
到差别，有些孩子明显学过一些拼
音、算数，有些孩子在课本知识方
面是零基础。刚开始，或许会有些
许差异，但随着课堂教程的推进，
这 种“差 距 ”很 快 就 显 得 微 不 足
道。一方面，校外教育机构短期灌
输的知识量有限；另一方面，孩子
学到的内容可能不够规范、不够系
统化，还需要接受学校老师的“再
纠正”。甚至有些学生还会因为

“抢跑”，在课堂上表现出不专注、
没兴趣的特点，长远看，反而不利
于学习。

朱丽芳分析，幼儿园时期主要
是以游戏和能力发展为主的教育方
式，而小学教育主要是以正规课业
和静态知识的学习为主的教育，这
一转变需要儿童身心的调整适应，
是幼小衔接的主要任务。

2021 年秋季学期开始，安庆市
67所幼儿园、24所小学先行试点幼
儿园入学准备和小学入学适应性教
育，幼小衔接工作稳步推进。“但受
多种因素影响，目前我市幼小衔接
工作还存在片面化、表面化、单向
化的现实问题。”安庆市教体局副
局长陈党生说：“所谓片面化，主要
是部分园（校）过分突出“智”的衔
接，忽视了“德、体、美、劳”的衔接，
促进学生全面发展不够。表面化
主要是部分幼儿园在教学形式上
举措较多，部分小学对“双减”政策
理解与执行不到位，忽视了对学生
身心发展的阶段、特点的研究与探
索。单向化主要表现为幼儿园主
动性与积极性较高，小学主动性与
创造性相对不足，园校沟通不畅，
形成一头热。”

陈党生说，接下来，安庆市教体
局将继续完善区域与校本教研制
度，防止和纠正幼儿园“小学化”和
小学“非零起点”教学现象，积极争
取家长理解支持，形成教育合力，帮
助儿童实现从幼儿园到小学的平稳
过渡。

双向衔接 共赴成长之约！
今秋全面实行 防止幼儿园“小学化”和小学“非零起点”教学

本报讯 （全媒体记者 程
呈） 本周安庆天气的关键词是

“晴雨相间”，上周末一场雨水过
后，天气好转个两三天，到本周
后期再迎一场降雨。今天和明
天，都是天气稍好的日子，没有
雨水“打搅”，适宜外出活动和
办事。

昨日，安庆市气象台发布最
新一周天气预报，本周二至周
四，我市天气逐渐转好，一步步
从阴天到多云，再过渡到晴天，
预计周四太阳会短暂“上线”，
大家可以抓住好时机，在这天做
年前除尘、洗晒的活儿。

只可惜天气好了两三天后，
一场雨还是“跑不掉“。从目前
气象分析来看，周五至周日我市
又将“泡”在水里，其中周五有
小雨，周六阴转小雨，周日则为
中雨，高海拔山区或将有雨夹
雪。冷空气频繁活动之下，东北
风力随之增大。

气温方面，受接连而来的弱
冷空气影响，本周气温走势呈波
浪状，起伏不定。预计明天我市
最低气温跌破冰点，冻手冻脚感
明显。明天过后，气温又将稍稍
上扬，最低气温回归至冰点之
上。到了本周末，新一股冷空气
来袭后，气温又会再次跌至0℃
以下。正值“三九”天，安庆市
气象台提醒市民，需及时关注最
新天气信息，注意保暖，适时添
衣，谨防感冒。

眼下天气寒冷，人们应早睡
晚起，保持平和情绪，避免抑
郁。“三九”天人体阳气虚弱，
心肺负担重，早晨气温低，不适
合晨练，可以在家里做一些简单
运动，如室内慢跑、做体操等。
另外，冬季属阴，养生应以固护
阴精为本，避免剧烈运动出大
汗，导致寒气侵入体内。

晴雨相间

明天最低气温
或跌破冰点


