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新华社北京 1 月 10 日电 “双
减”政策实施后首个期末考试季来
啦！2021 年，力度空前的“双减”政
策在全国近21万所义务教育学校落
地。“双减”后的期末考试与之前相比
有何新变化？一起来解锁！

“玩”出综合素养建议

1月4日，广州市开发区第二小
学教育集团举行了一场特别的数学
趣味评价活动：17-9 等于多少？请
在5秒内说出答案；请用钟表模型拨
出3时……

二年级 2 班的黄楚涵很快完成
了所有项目。“想不到期末评价还可
以考动手，太有趣了！”她开心地说。

在辽宁省阜新市，阜新蒙古族自
治县蒙古族实验小学二年级6班的安
子贺说，这次期末考试放松而开心，

“别开生面的考试！不是坐在教室里
紧张答卷，而是变成了快乐的智慧大
闯关。这真是我最喜欢的一次考试。”

在上海市静安区和田路小学，
一、二年级学生的期末考试是一场场
趣味十足又满足知识考查要求的闯
关类游戏，对成绩的认定不是分数，
而是一个个荣誉称号。

和田路小学校长张军瑾说：“对

低年级学生来说，‘毫克’‘面积’等概
念更需要在生活中理解，教师们设计
了闯关游戏、TED演讲等活动内容，
把对知识与技能的考查嵌入其中。
评价上以激励为主，发掘每个学生身
上的闪光点，分别给予‘小创会计算’

‘小创会朗读’等称号，增加孩子们获
取新知识的快乐。”

可以没有分数，但不能没有对教
学情况的诊断。张军瑾等校长认为，
相比过去的纸笔测试，丰富多样的游
戏活动更能判断学生的综合素养。

“各年级期末考试设置了不少考
试项目。比如四年级有32项考试项
目，包括知识类、技能类等。”辽宁省
沈阳市浑南区第九小学校长侯明飞
说，考试结束后学校会给家长一张综
合素质分析报告，让家长更全面了解
孩子的兴趣和潜能情况。

“考”出知识运用能力

2022 年北京冬奥会、冬残奥会
开幕在即，“冬奥”话题成为很多学校
的考试内容。

“根据冬奥会的 7 个大项，学校
设置了7个学科的‘闯关’活动，让孩
子们能体验到冬奥会的乐趣。”南京
市游府西街小学校长万代红介绍，在

“冬奥入场式”环节，同学们将识读一
些国家和地区的名称，用字典检索不
认识的字。“部首查字法是小学二年
级语文课程的重点，设计这个环节，
就是鼓励孩子们不仅要‘学语文’，更
要‘用语文’。”

在广州市海珠区万松园小学，
“数学乐翻天，松苗齐闯关”活动代替
了以往的考试形式。有的孩子抽取
扑克牌口算，有的运用工具实地测量
长度、角度，有的在商场模拟情境下
来了一场愉快的“购物”......孩子们
都说，原来生活中处处都在“考”数
学，这样的体验很有乐趣和收获。

阜新蒙古族自治县蒙古族实验
小学校长王秀莲介绍，“双减”后首个
期末考试，学校对一、二年级学生开
展了“争星闯关”表现性评价活动，以
游戏方式检测学生学科知识掌握情
况及知识迁移运用能力。

广州市开发区第二小学校长李
悦新说，通过听、看以及动手操作等
方式，考查学生这学期的知识掌握情
况，目的是让学生摆脱考试压力，做
到学以致用。

“验”出“双减”落地效果

这次期末考试，不仅检验着学生

们的学习成果，也是对“双减”实施效
果的一次“考核”。

上海市黄浦区卢湾一中心小学
四年级学生张家菱给“双减”打出了
100分。她骄傲地告诉记者，在课后
服务时间就能把作业完成，回到家可
以阅读自己喜欢的书、画画、练拳；最
喜欢学校开设的体育活动兴趣课，有
滑冰、滑雪和冰壶等。

“过去到期末，复习就是‘刷
题’。”万代红说，现今，教师需要
加强学习研讨，进一步提升课堂质
量，在“应教尽教”的基础上，做
到精准施教；同时，学生培养评价
体系要进一步完善，鼓励多维度的
评价方式。

“‘双减’减的不是师者责任，不
是减弱学校教育主阵地的功能。”卢
湾一中心小学教师张帆认为，减轻学
生负担的同时教师要提高教学效率，
在教学研究上花更多精力，不断锤炼
育人本领。

王秀莲说，“考什么”正在影
响“教什么”，学校将继续创新评
价机制，加速教师教学理念的转
变，加快师生教与学方式的改变，
让教育返璞归真，还给孩子们纯真
快乐的童年。

考什么？怎样考？
——看“双减”后期末考试的新变化

1月10日，由深圳开往南昌西的G2724次列车缓缓驶出深圳站。
当日早上8时8分，由深圳开往南昌西的G2724次列车缓缓驶出深圳

站，这是深圳站开出的第一趟高铁列车，标志着这座位于深圳罗湖的百年
老站正式步入高铁时代。 新华社发

百年老站加入高铁“朋友圈”

新 华 社 乌 鲁 木 齐 1 月 10 日
电 据国网新疆电力有限公司 10
日数据显示，作为我国重要的综
合能源基地之一的新疆，2021 年
外送电量达 1220 亿千瓦时，同比
增长超 16%，年度外送电量再创
历史新高。

“疆电外送”规模持续扩大得
益于“硬件”“软件”双提升。“硬
件”方面，新疆昌吉—安徽古泉±
1100 千伏特高压直流输电工程输
电功率在 2021 年提升至 900 万千

瓦，使得“疆电外送”输电能力增
至 1640 万千瓦，日均外送电量超
过3.9亿千瓦时。

“ 软 件 ” 方 面 ， 新 疆 建 立
“ 年 月 交 易 互 补 、 区 域 调 峰 互
济”联动外送交易机制，与西北
各省份开展市场化交易，覆盖年
度、月度、月内、短期交易等多
个交易周期，依托西北电网电力
统一调度和新能源统一消纳等措
施，新疆 2021 年月均外送电量
突破百亿千瓦时。

2021年“疆电外送”规模创历史新高

新华社昆明1月10日电 据中
国铁路昆明局集团有限公司消息，
采用时速120公里专用铁路货车编
组的“澜湄快线”首趟列车 10 日从
昆明王家营西站发出。这趟载有云
南鲜花、蔬菜等产品的国际货物列
车，预计26小时后就可以抵达老挝
首都万象，较此前开行的中老铁路
国际货物列车运行时间大幅缩短。

据介绍，1月10日起，全国铁
路实施新的列车运行图。依托新
的列车运行图，中老铁路国际货
物列车推出“澜湄快线”谱系产
品。“澜湄快线”较其他中老国
际货运列车具有到货时间可控、
通关和运行速度快等特点，是中
国昆明与老挝万象间“客车化”的
货运服务产品。

中老铁路国际货物列车“澜湄快线”首发

新华社石家庄1月10日电 记
者从河北省生态环境厅获悉，中国
环境监测总站最新数据显示，2021
年白洋淀淀区整体水质为Ⅲ类，主
要指标化学需氧量、高锰酸盐指数
和 总 磷 同 比 分 别 下 降 16.8% 、
16.1%和 30.4%。至此，白洋淀水
质从劣Ⅴ类全面提升至Ⅲ类以上标
准，进入全国良好湖泊行列。

白洋淀是华北平原最大淡水湖
泊，淀泊星罗棋布，沟壕纵横交
错，被誉为“华北之肾”。2018年
以前，白洋淀处于劣Ⅴ类-Ⅴ类重
污染状态，自 2019 年起实现了由
Ⅴ类到全面Ⅳ类局部Ⅲ类、再到

2021 年全淀Ⅲ类“三年三个台
阶”的连续突破。

2017 年雄安新区设立后，白
洋淀迎来有史以来最大规模的系统
性生态治理。四年多来，河北紧紧
围绕水质改善这一核心目标，坚持

“内外共治、标本兼治、治补并举”，
“华北之肾”功能加快修复，水质持
续改善，生物多样性显著增加。

据了解，白洋淀淀区及上游
有水入淀河流水质全部达到Ⅲ类
及以上标准，是 1988 年恢复蓄水
有监测记录以来首次，为雄安新
区规划建设发展提供了良好生态
环境支撑。

整体水质达到Ⅲ类

白洋淀步入全国良好湖泊行列


