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日前，中国急诊专科医联体
年会暨中国急诊技术大会在成都
召开，海军安庆医院获中国急诊
专科医联体、北京急诊医学学会
授牌“急性上消化道出血救治快
速通道建设单位”，该院急诊医
学科主任包章平参加授牌仪式。

海军安庆医院在消化道系统
疾病诊治方面具有突出优势，近
年来，该院先后被授予“中国医
师协会消化内镜医师培训基地”

“国家第一批肿瘤 （消化系统）
MDT诊疗试点医院”“国家消化
道早癌防治中心联盟单位”。此
次授牌是对该院急性上消化道出
血急诊救治工作的充分肯定，也
是该院以消化道出血为代表的各
类急危重症病救治能力的体现，
医院将以此次为契机，进一步整
合医疗资源，推广多学科协作诊
疗模式，不断提升急性上消化道
出血的综合救治能力。 戴芳

成为全国“急性上消化道出血救治快速通道建设单位”

海军安庆医院急诊再上台阶

近日，海军安庆医院心血管内
科介入团队成功开展一例 CARTO
三维标测系统指导下的经皮心房颤
动射频消融术。这是该科首次独立
开展此类手术。

72岁的沈奶奶因“反复头晕4年
余，再发加重1周”入院。老人4年前
无明显诱因下反复出现头晕不适，
严重时心悸明显，多次到社区医院
就诊，而且患者有10年“高血压、糖
尿病”病史，血压血糖控制一般，一
周前症状加重，反复发作且不能缓
解，于是来到海军安庆医院就医。

入院后，测血压 165/90mmHg，
患者心电图提示：心房颤动伴快速
心室率，心率155次/份，听诊心律不
齐，SI强弱不等，诊断为“多发腔隙性
脑梗、高血压、冠心病、阵发性心房
颤动”，冠脉造影检查后显示患者左
前降支近段局限性狭窄60%。

心内科冷利华主任医师考虑到

患者快速心室率房颤多次发作，影
响其生活质量，药物治疗效果欠佳，
最佳治疗方案是在三维标测系统下
行射频消融术。手术当天，黄文胜
主任医师、冷利华主任医师及介入
团队进行了充分的术前准备，从穿
房间隔到构建三维建模再到双侧环
肺静脉消融耗时两个半小时，术后异
丙肾上腺素下反复心房高频刺激未
诱发异常心动过速，手术圆满成功，
术后未再发房颤，真正让患者通过一
次微创手术获益终生。这是心内科
首次在导管室独立完成该类手术。

射频消融术是近年发展成熟的
治疗房颤的有效手段，是房颤治疗
的热点，也是心脏介入技术的难
点。与药物治疗相比，射频消融治
疗房颤较彻底，可以减少症状的频
繁发作,具有创伤小、恢复快等优势，
可明显提高患者生活质量，减少卒
中发生的风险。 王娅娅

独立开展房颤手术

心脏电生理介入水平更进一步

近日，海军安庆医院整形修复
与烧伤外科成功实施该院首例膝内
翻 畸 形 胫 骨 高 位 截 骨 矫 形 术
（HTO）。此项手术既解除了患者
膝关节疼痛的困扰，同时保留自身
的膝关节，避免了关节置换手术带
来的痛苦。

35 岁的患者王某左膝关节疼
痛伴畸形入院治疗，因膝关节外伤
后未行手术治疗，导致其胫骨近端
畸形愈合，现在患者一走路，膝关
节就剧烈疼痛，无法行走，严重影
响了生活质量。年龄很轻就丧失了
行走能力，患者及家属很焦虑，在
多家医院就诊后，患者最终选择来
到海军安庆医院整形修复与烧伤外
科治疗。

经过与患者充分沟通，整形修

复与烧伤外科甘泉副主任决定为其
行“膝内翻畸形截骨矫形术及胫骨
外侧平台修复术”。

第二天，甘泉副主任带领四肢
整形矫形亚专科治疗组，在麻醉
科、手术室的配合下，历时一个半
小时为患者进行了手术，术中出血
50毫升。

术后患者畸形完全矫正，膝关
节角度重建良好，患者及家属对矫
形手术后的外观十分满意。

据悉，这是海军安庆医院第一
例膝内翻畸形胫骨高位截骨矫形
（HTO）手术。至此，该院已成功
开展肘、膝等关节畸形矫形手术，
标志着整形修复与烧伤外科技术水
平达到了又一新高度。

徐琪

开展首例膝内翻畸形胫骨高位截骨矫形术

近日，海军安庆医院骨外科成
功为患者开展后路经皮内镜下腰
2-3 椎间盘重度脱出致椎管狭窄髓
核摘除术，让患者下肢疼痛不能行走
的难题迎刃而解。

57岁的患者桂某因右下肢疼痛
跛行一周来海军安庆医院就诊。入
院后给予检查考虑腰2-3椎间盘脱
出致腰 3 椎管占位可能性大。骨外
科副主任、主任医师魏朝阳根据患者
的实际情况，经过精心的术前讨论和
准备，决定采用局麻下后路经皮内镜
下腰3椎板开窗减压髓核摘除术。

由于腰 2-3 椎板间隙直径只有
2-3毫米左右，手术需要依靠动力系
统进行人工开窗，在局麻下且在直径
仅6毫米的镜下操作，稍有偏差就会
损伤神经根、血管及硬膜等组织，手
术难度及风险可想而知。去年的12
月1 日，在麻醉手术室的协助下，魏
朝阳团队凭着熟练的操作，历时1小
时30分钟，便摘除大量游离的髓核，

成功完成了手术。术后患者右下肢
疼痛症状完全消除，第二天即可下地
行走。“想不到手术效果这么好，做完
手术腿就不痛了，还能这么快下床走
路，为116医院的技术点赞！”患者笑
着说道。术后复查 CT 见脱出髓核
完全取出，椎管减压彻底。

据 悉 ， 发 生 于 腰 1-2、 2-3、
3-4 椎间隙的椎间盘突出称为高位
腰椎间盘突出。高位腰椎间盘突出
主要临床症状有腰痛，腹股沟区及
大腿前方，少数疼痛可达小腿内
侧，还有一部门患者可能有坐骨神
经痛，抬腿无力，容易跌倒。高位
腰椎间盘突出症临床发病比较少
见，尤其本例患者腰 2/3 椎间盘重
度脱出致椎管狭窄更少见。突出部
位越高，椎间孔越窄，距椎管内神
经越近，治疗难度就越大。此例高
位腰椎间盘突出症经皮内镜微创手
术，标志着海军安庆医院在危重疑难
病例治疗上又上新台阶。 王鹏浩

高位腰椎间盘突出致患者跛行

医院骨科实施内镜手术解难题

2021年12月19日，在2021
年安庆市耳鼻咽喉头颈外科质控
中心病例大赛中，海军安庆医院
耳鼻喉科主治医师朱平荣获大赛
一等奖。

大赛以病例演讲、专家点评
打分形式，为安庆市耳鼻咽喉头
颈外科的医师搭建风采展示与学
术交流的平台，地市级的 15 家

医院共 17 位中青年医师参加本
次比赛。朱平主治医师参赛的病
例是耳硬化症的诊疗和手术。他
在演讲中凭借创新的诊疗技术、
精湛的手术演示、现场思路清晰
的回答专家提问，发挥出色，获
得大赛一等奖。

图为朱平（右二）在颁奖现
场。 戴芳 文/图

朱平在市级大赛中获得一等奖

为加强对骨代谢疾病的临床、基
础研究，对骨骼的矿物质进行测量、评
估，近日，海军安庆医院引进GE Lu-
nar iDXA高端双能X线骨密度仪。

GE Lunar iDXA骨密度仪是目
前世界上最先进的高端双能X线骨密度
仪，该仪器采用双能X线吸收法（DXA），
是目前国际公认的骨密度检测方法，其
测定值被认为是诊断骨质疏松的金标

准，同时还具有高精确度、高分辨率、低
辐射剂量、功能全面等优点。

骨密度仪临床应用广泛，既可以
用于体检中心的骨密度测定等项目，
也可用于骨科、内分泌科、老年病科以
及妇科、儿科等一些相关疾病的评估，
现该院主要开展腰椎、髋关节、前臂、
全身的骨密度测定。

刁军

引进世界最先进的高端双能X线骨密度仪


