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老人如果行为能力受限，子女之间常常发生“争抢”老
人监护权的情况，一方子女阻挠其他子女探望老人等现象
也多有发生。那么，对于民事行为能力受限的老年人，其
监护人到底该如何履行职责呢？北京一中院结合近期审
理的典型案件进行了解释。

老父亲失忆老父亲失忆，，哥哥百般阻挠妹妹来探望哥哥百般阻挠妹妹来探望

监护人别把老人当成筹码监护人别把老人当成筹码

李奶奶育有四女一子。老伴儿
去世后，老人独自居住，后被认定
为限制民事行为能力人，她的小女
儿为其监护人。为方便照顾母亲，
小女儿将母亲接到自己住处一同居
住。而近日老人起诉其余四子女，
要求他们给付一定赡养费、医疗
费、护理费。

作为被告的四子女均表示，母亲
现和小妹同住，而四人和小妹不和。
父亲去世后，小妹没工作，没收入，找
母亲“啃老”，还经常换手机、地址和
住处，不让四人去看望母亲。因此，
他们不同意给付赡养费等。

一审法院认为，子女对父母有赡
养扶助的义务，缺乏劳动能力或生活
困难的父母有要求成年子女给付赡

养费的权利。现李奶奶年事已高，缺
乏劳动能力，四被告作为子女，理应
履行赡养义务，支付赡养费用。法院
结合其目前生活及经济情况，酌定为
每人每月支付300元赡养费。

老人的四名子女不服，提出上
诉。二审中，对簿公堂的五位兄弟姐
妹矛盾极大。小女儿不同意哥哥姐
姐看望母亲；四被告则表示，若看不
到母亲，就不愿意给付赡养费。

法官经过与双方沟通、释法明
理，最终顺利调解结案。五位兄弟姐
妹就探望母亲达成一致意见：四被告
每月到母亲住所探望一次，小妹予以
协助。在庭审结束时，五人多年积怨
得以化解，小妹当庭将母亲的电话号
码及住址告知哥哥、姐姐。

法法庭故事之一庭故事之一

小妹小妹““啃老啃老”，”，还拒还拒绝其他人探望母亲绝其他人探望母亲

王老先生因患脑部疾病丧失记
忆，其子向法院申请确认王老先生
为无民事行为能力人，并申请指定
自己为王老先生的监护人。老人儿
子提交的其父所在地居委会证明中
记载：“王先生系王老先生之子，指
定王先生为王老先生的监护人。”

经过特别程序，法院最终判决
王老先生为无民事行为能力人，其
子为监护人。其后，王老先生一直
与儿子共同生活。

过节期间，王老先生的女儿前
往父亲住处欲探望，但因兄妹家庭
矛盾等，王老先生的儿子总以各种
理由拒绝妹妹来探望，致使父女长
期无法相见。老人女儿担心老父亲
的身体健康，将哥哥告上法庭，请
求法院判决自己每周探望父亲一
次，哥哥对此应予协助。

一审法院认为，家庭成员应当关
心老年人的精神需求，不得忽视、冷
落老年人。与老年人分开居住的家
庭成员，应经常看望或问候老年人。
老人女儿要求探望父亲，是其要求履
行赡养义务的表现，符合家庭伦理，
有利于家庭关系和谐。因王老先生
现与儿子共同居住，并由儿子照顾，
故女儿探望父亲时，应与其兄协商探

望时间及方式，而老人儿子不得阻
挠。同时，老人女儿探望父亲时，
不得影响老人的正常生活。结合兄
妹俩工作、生活等情况，法院确认
了老人女儿的探望时间。

老人儿子不服一审判决，提起
上诉，要求改判驳回诉讼请求。他
不同意妹妹探望父亲，认为子女探
望父母、常回家看看是一种法定义
务，并非权利，妹妹无权提起本案
诉讼。而且自己作为父亲的监护
人，有权拒绝妹妹探望父亲。

北京一中院经过审理后认为，女
儿探望父亲是行使赡养权和履行赡
养义务的组成部分，老人女儿对其
父王老先生享有探望之权利。王老
先生被认定为无民事行为能力人，
其儿子作为监护人，应当以最有利
于被监护人利益为原则，以保护被
监护人合法权益为监护职责。虽然
老人女儿未与父亲共同居住生活，
但从保护老年人合法权益，防止监
护人滥用监护权侵害老年人利益的
角度出发，行使探望权不仅可以更
好地履行赡养义务，还起到监督、
辅助监护人行使监护职责的作用。
故此，二审法院驳回了老人儿子的
上诉请求，维持原判。

法庭故事之二法庭故事之二

老人失忆老人失忆，，哥哥哥哥将妹妹拒之门外将妹妹拒之门外

问：给了钱就可以不探望老人？
答：探望权，通常是指离婚后不

直接抚养未成年子女一方的父或母
来主张行使探望权。而成年子女对
父母是否享有探望权呢？我国《老
年人权益保障法》规定，家庭成员
应当关心老年人的精神需求，不得
忽视、冷落老年人。与老年人分开
居住的家庭成员，应当经常看望或
者问候老年人。

法官认为，成年子女探望父
母，符合民法公序良俗原则，其探
望权包含在子女赡养权中，具有身
份关系之专属性，非因法定事由不
得予以限制或剥夺。因此，成年子
女对父母同样享有探望权。

根据《老年人权益保障法》的规
定，赡养人应履行对老年人经济上供
养、生活上照料和精神上慰藉的义
务，照顾老年人的特殊需要。法律
意义上的赡养人之一是老年人的子
女。即便不作为老人的监护人，子
女也有义务赡养老人。《民法典》第
一千零六十七条第二款规定，成年
子女不履行赡养义务的，缺乏劳动
能力或者生活困难的父母，有要求
成年子女给付赡养费的权利。但并
不是说赡养方式仅有给付赡养费一
种，还要对老人生活及精神均给予
关爱。同时，子女无权以长期给付
赡养费为由拒不探望老人。

问：父母不想见面能强行探望？
答：成年子女探望父母，以老年

人能够获得亲情和温暖为前提，以
有利于老年人的最佳利益为原则，
不得仅为满足子女需求或其他利
益，更不能强迫老年人接受探望。
所以，子女探望时应尊重老年人的
真实意愿，并充分考虑老年人的身
体、精神状况和居住状况等。

作为被探望对象的父母有拒绝

成年子女探望的权利。子女探望父
母的权利须经被探望者同意才能实
现。成年子女只能在征得被探望者
本人同意后，协商确定探望时间、
地点和方式等；行使探望权时，要充
分考虑父母的身体和精神健康状况、
居住情况等，保障老年人的身心健
康，促进家庭和谐，尽享晚年福祉。

问：老人监护人是否有权阻止其
他成年子女探望？

答：在法院审理案件中，不乏老
人作出将遗产留给作为监护人同住
子女的遗嘱，令其他子女产生强烈不
满而引发的纠纷。此类纠纷的症结
之一就是来自于子女间的对抗：非
老人监护人的子女明知自身有义
务，亦有履行义务之行为表示，作
为监护人的子女若坚决阻拦，不仅
是对老人权益的损害，亦是对想要
履行赡养的子女一方的权利损害。

老年人被认定为无民事行为能
力人，其监护人是否有权阻止其他成
年子女行使探望权？《民法典》第二十
六条第二款规定，成年子女对父母负
有赡养、扶助和保护的义务。监护人
应当按照最有利于被监护人的原则
履行监护职责。监护人不得滥用监
护权损害被监护人的合法权益。

未与老年人共同生活的成年子
女，对行为能力受限的老年人行使探
望权，不仅是给予老年人生活上的短
暂照料和精神上的温暖亲情，更是对
与老年人共同生活的监护人之监护
行为的一种辅助与监督方式。因此，
从保护老年人合法权益，防止监护
人滥用监护权侵害老年人利益角度
出发，充分保障未共同生活的成年
子女对老人行使探望权，不仅可更好
地履行赡养义务，同时起到监督、辅
助监护人行使监护职责的作用。
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