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1 月 9 日，安庆市康复医学
会成立大会在安徽医科大学附属
安庆第一人民医院龙山院区举
行。市民政局、市科协、市卫健
委等相关部门负责人及安医大附
属安庆一院领导班子成员参加。
大会宣布了安庆市康复医学会会
长、副会长、秘书长及理事的选
举结果。

康复医学是一门新兴的医疗
学科，随着我国经济的快速发展
和人民生活水平的不断提高，康
复医学越来越受到全社会的关
注。安庆市康复医学会的成立标
志着我市康复医学迈入了全新的
发展阶段，为我市广大康复医师
提供了一个了解把握康复学科发

展方向和技术交流的平台，有力
地推动我市康复医学临床与科研
的全面发展。

作为安庆市康复医学会挂靠
单位，安医大附属安庆第一人民
医院负责人表示，将全方位支持
学会工作，充分利用现有医疗资
源和专业技术团队，整合资源、集
中优势，积极推动康复医学蓬勃
发展，以优质的诊疗服务造福广
大患者，努力把我市的康复医学
水平提升到一个新的台阶。

大会上，来自中国康复医学
会疼痛专业委员会、安徽中医药
大学康复医学院的专家还进行了
现场授课。图为大会现场。
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安庆市康复医学会成立
成立大会在安医大附属安庆一院龙山院区举行

近日，安医大附属安庆第一人
民医院介入与血管外科成功为一名
腹主动脉瘤患者施行腔内隔绝介入
手术，安全排除体内“不定时炸
弹”。此手术的成功开展填补了医
院大动脉腔内治疗的空白，标志着
医院介入与血管外科技术又上新的
台阶。

72 岁的陈大爷一年前发现腹
部包块，因为对日常生活影响不大
而没在意。但是随时间推移，老人
家腹部的包块逐渐增大的同时还出
现了弯腰时局部疼痛不适的症状，
随后就诊安医大附属安庆第一人民
医院介入与血管外科，行腹部CT
提示腹主动脉瘤形成。入院经综合
检查后，金涛主任医师与科室团队
认真分析了患者病情，患者腹主动
脉瘤瘤体逐渐增大，瘤巢蔓延至双
侧髂动脉，瘤体直径近6cm且有相
应临床症状，随时可能会破裂大出
血死亡。加之患者高龄合并重度肺
通气功能障碍，外科手术创伤大风
险极高。而主动脉瘤覆膜支架腔内
隔绝微创介入手术创伤小、恢复
快、住院时间短，患者痛苦小，耐
受性高，是目前较好的微创治疗方
法。在征求患者及家属意见后，成
功为患者实施腹主动脉瘤覆膜支架
腔内隔绝术，术中造影显示瘤体消

失，覆膜支架血流通畅，双肾动
脉、双侧髂外、髂内动脉显形良
好，无内漏。术后1周复查主动脉
CTA 提示瘤体消失，支架位置满
意。目前患者已出院。

据金涛介绍，腹主动脉瘤是腹
主动脉呈瘤样扩张，通常直径增大
50%以上定义为动脉瘤，腹主动脉
瘤被医学界称为人体内的“不定时
炸弹”，当动脉扩张直径增宽超过
5厘米，动脉瘤破裂几率将大大增
加，腹主动脉瘤一旦破裂，短时间
内出血量可达 2000 至 3000 毫升，
死亡率高达90%以上。该病好发于
老年男性，常见的病因有动脉粥样
硬化，其他病因包括创伤、感染、
结缔组织病等；常见致病危险因素
有吸烟、高血压、高龄等。治疗方
法包括药物治疗、手术治疗和腔内
介入治疗，近些年来随着腔内治疗
材料和技术的进步，越来越多的腹
主动脉瘤倾向于腔内治疗，其特点
是创伤小，恢复快，避免了传统手
术所带来的巨大创伤和痛苦，降低
了病人心、肺等重要脏器并发症的
发生率和死亡率，尤其对于一些有
严重合并症、预期不能耐受传统开
腹手术或手术后可能出现严重并发
症的高危病例提供了治疗的机会。
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首例腹主动脉瘤介入手术成功完成

近日，一名儿童重度喘息，在当
地医院被初步诊断为呼吸衰竭、支
气管哮喘危重状态，后转至安医大
附属安庆一院龙山院区儿科。

入院时患儿喘息明显，表情痛
苦，呻吟，不能平卧及说话，面色苍
白，口唇发绀。经过详细病史询问、
全面体格检查，龙山院区儿科主任
刘晓玲当即诊断该患儿不是哮喘引
起的喘息，而是重症肺部感染合并
胸腔积液所致，并通过急诊完善胸
部CT进行证实：两肺广泛感染、右
肺中叶节段性肺不张、大量胸腔积
液，急诊床旁心脏彩超提示三尖瓣
中量反流、肺动脉高压（中度）、颈动
脉稍增宽。随后立即予以强有力的
抗感染、机械通气辅助呼吸、营养支
持等对症处理，患儿呼吸窘迫好转。

没想到入院的第 2 天，患儿并
发了右侧大量气胸，医生随即进行
胸腔穿刺下行胸腔闭式引流术。经
过积极的治疗及精心的护理，患儿
于12月5日停有创机械通气，12月
9日停无创机械通气，12月10日停
吸氧并拔除胸腔闭式引流管，复查
胸部CT得出两肺炎症较前明显好
转，胸腔积液及气胸完全吸收，随后
康复出院。

提到儿童喘息，人们很容易联
想到支气管哮喘。但儿童喘息的诱
因是多方面的，主要有呼吸系统疾
病、胃肠道疾病、心肺血管疾病、免
疫缺陷病、囊性纤维化等多种疾病。
因此，精准识别喘息的原因对于患
儿疾病的治疗恢复和预后至关重
要。 刘晓玲 江浩伟

成功抢救一名重度喘息儿童

近日，安医大附属安庆第一人
民医院赴岳西开展消化道癌早诊早
治公益行活动。安庆市消化道癌早
诊早治中心主任凌安生开展了《消
化道癌的现状及防治》专题培训，岳
西县医院以及乡镇卫生院医护人员
参与学习交流。

“国家癌症中心发布了最新一
期的全国癌症统计数据，恶性肿瘤
（癌症）已经成为严重威胁中国人群
健康的主要公共卫生问题之一，肺
癌、肝癌、上消化道癌、结直肠癌、女
性乳腺癌等依然是我国主要的恶性
肿瘤。”一开场，凌安生主任强调了
消化道肿瘤防控面临的严峻形势以
及消化道癌早诊早治的重要性。随
后他从消化道癌的早诊早治和消化
道癌的预防两方面阐述了“如何把
消化道肿瘤扼杀在摇篮”这项问题，
翔实的数据，生动的讲解，让参会人
员获益匪浅，大家积极参与互动探

讨，报告厅内现场氛围热烈。
2020 年，“江淮名医凌安生主

任工作室”在岳西县医院设立以来，
通过现场指导帮扶，使得岳西县在
上消化道癌防治方面取得了明显成
效。共完成上消化道癌机会性筛查
7000 余例、社会性筛查 1500 余例，
检出率 1.39%，早诊率 35.5%，治疗
率达91.67%，为岳西人民的健康事
业做出积极贡献。

“此次培训，只是我们青年医生
共同成长计划中的一部分，作为安
徽省上消化道癌早诊早治项目区域
培训与质控中心和安庆市消化道癌
早诊早治中心挂靠单位，我们要扎
实做好培训、规范诊疗流程，帮扶市
县级医院，让更多的年轻医生成长
起来，提高安庆区域消化道癌早诊
早治整体技术水平。发现一例早癌，
挽救一条生命，幸福一个家庭。”凌
安生主任说道。 陈润萱 张新竹

凌安生在岳西开展消化道癌早诊早治专题培训

1月6日，安医大附属安庆一院
邀请安医大病原生物学安徽省重点
实验室博导沈继龙教授，对医院申
请 2022 年国家自然科学基金青年
基金项目人员进行指导。该院副院
长李小月参加会议。

李小月表示，医院将把握成为
安医大直属附属医院的契机，大力
培养科研人才，不断提升医院科研
水平，推动医院医教研协同发展。

沈继龙分别站在评审专家和项
目申报者角度，从“国自然”基金项
目申报准备、申请书撰写、注意事项
及评审流程等多方面，为申请人作
一对一针对性指导，并提出了修改

意见。他强调，申报“国自然”基金项
目的过程，是个人学术功底的体现，
也是对坚定意志的考验，进一步锻
炼申报人设计实验方案、分析实验
结果的能力，促使申报人用科研的
思维进行临床工作。他希望项目申
报人员要做到“致虚、守静、锉锐、解
纷”，厘清研究方向，总结目前存在
的不足，勤读文献、把握前沿，耐住
寂寞、埋头苦干，积累更多的经验，
争取早日实现突破。

该院项目申报人员一致表示，
此次专题指导针对性、实用性强，大
家将珍惜机会，继续完善申请书，努
力提高申报质量。 江浩伟

安医大博导进行“国自然”基金申报指导


