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新华社北京1月18日电 “双
减”后的首个学期即将结束。这个
学期，孩子、家长、老师都感觉到明
显的变化，在学业负担上做“减法”
的同时，各地积极在教育方式、方法
和质量上做“加法”。记者梳理了3
个“少”与“多”，给“双减”后的首个
学期“画像”。

刷题考试少了，探究实
践多了

“双减”背景下的义务教育阶
段，考试数量大大减少，考试结果以
等级取代分数，评价方式正在创新。

舞台上，孩子们进行着奇妙的
“图形之旅”——“分一分”，分出
立体与平面图形；“拼一拼”，拼出
想象中的乐园；“说一说”，说出自
己的创意设想……这是上海市黄浦
区北京东路小学近日举行的一年级

“期末考试”。
在广州、成都等地，小学一、二

年级传统的期末考试变成了“嘉年
华”“游园会”“情境表演”，有“查字
典比赛”“乘法口诀擂台赛”“英语儿
歌卡拉 OK 赛”，还有“思维挑战”

“购物能手”“阅读小书虫”等。
“传统考试，一个班没有几个孩

子拿100分，但在新的评价体系下，
一半以上的孩子凭自己的‘一技之
长’上台领奖。这样做更能激发学
习兴趣，促进家长对孩子全面发展
的关注。”上海市黄浦区北京东路小
学校长王燕萍说。

2021 年秋季学期在上海中小
学重点年级全覆盖的“全员导师
制”，是上海落实“双减”政策的
一个创新举措。“导师”既要做学
生的良师益友，关心指导学生全面
发展、疏解学业压力、增强成长信
心，也要成为家校沟通的桥梁，引
导家长树立正确教育观。

上海市闵行区华坪小学“90

后”体育教师张蕾在这学期当上了
“导师”。她在上课时发现，结对学
生小潘时常被同学有意疏远，经家
访得知，由于母亲对小潘的学习生
活管理过于严苛，使其始终处于“紧
绷”状态，不善于和同学相处。张蕾
主动承担起原本属于班主任和德育
教师的工作，一方面每周与小潘家
长电话沟通，探讨家庭教育方法；另
一方面利用各种机会，增进其与同
学的关系，很快便显现出积极效果。

机械作业少了，课后服
务多了

江苏省南通市紫琅第一小学校
长姜树华说，“双减”以来学校开展

“书包不回家”，主要是学生书面作
业“不回家”，“回家”的是学科实践
类学习活动，是学生的自主学习，放
学后，学生们有了更丰富的学习体
验和更多元的学习生活。

该校四年级学生王子钦说，“双
减”后，学校社团活动丰富，有木工、
美术、篮球等社团，同学们都能找到
自己喜欢的社团参加活动。

该校四年级学生郭庭轩的家长
说，学校的课后服务大大减轻了家
长放学后辅导孩子作业的负担，更
重要的是，增加了家长与孩子共同
阅读、交流的亲子时光，融洽了亲
子关系。

往年寒暑假，为解决带娃难
题，成都市双职工家庭李先生会给
女儿报不少校外培训班，包括英
语、奥数、写作等。今年，女儿所
在的成都市少城小学将开设三四个

“寒托班”。“寒托班”每班配备 3
名老师，除辅导学生做作业，还开
设体育锻炼、艺术欣赏、科技制
作、棋类等七八门课程，全部由本
校老师来上。

“双减”政策带来的“作业革命”
也在改变孩子们的寒假生活。与以

往一本本寒假练习册不同，今年各
地寒假作业新颖有趣：有“快乐小书
虫”打卡、制作冬奥会宣传册、拍摄
年俗Vlog、写抗疫观察日记等。

广州市海珠区宝玉直实验小学
六年级语文老师彭颖贤说，学校布
置少先队员走访红色基地，以前学
生可能会想方设法抓紧完成，赶去
上辅导班。现在，他们有更宽裕的
时间去学习和体验。还有一个变
化，很多学生会主动跟老师要书单、
购买书籍，有时间、也有兴趣去发现
教科书以外的语文之美。

久坐室内少了，劳动和
运动时间多了

2021年秋季学期即将结束，上
海市黄浦区卢湾一中心小学四年级
学生张家菱定下的寒假“小目标”
是：跳绳达到一分钟200个，每天打
卡阅读1小时，学烧1个新菜式。

广州市海珠区宝玉直实验小学
六年级学生冯彦菁说，“双减”后，学
校每天早上有 30 分钟的大课间活
动，比原来的运动时间增加了。

江苏南通市通州区东社学校六
年级学生季心宇说，终于可以在周
末出去走一走，看看更广阔的世界
了。“双减”之前，家长给报了各种补
习班，上完阅读上英语，上完英语上
奥数。休息时间没有了，眼镜度数
加深了。现在不一样了，没有了补
习班，高效完成老师布置的作业后，
自己有很多空余时间，忠孝文化园、
南山湖，好多地方留下一家人欢快
的足迹。

这个寒假，适逢北京冬奥会，体
育运动成为一个关键词。广州市番
禺区天誉小学以农历虎年作为体
育、劳动作业的主题，布置“活力虎”
系列作业——学生坚持每天运动
30 分钟，呼吁学生关注冬奥赛事，
帮助父母一起做大扫除等。

“少”了与“多”了

“双减”后首个学期有这些收获

新华社北京1月18日电 国家
卫生健康委、全国老龄办、国家中
医药局日前联合印发《关于全面加
强老年健康服务工作的通知》。通
知提出加强综合性医院老年医学科
建设，到 2025 年，二级及以上综
合性医院设立老年医学科的比例达
到60%以上。

加快健全社会保障体系、养老
服务体系、健康支撑体系是国家一
直以来高度重视的大事。通知指
出，人口老龄化是我国今后相当长
一个时期的基本国情，健康服务需
求是老年人最急迫、最突出的需
求。推进老年健康预防关口前移，
持续扩大优质老年健康服务的覆盖
面，向内在能力不同的老年人提供
精准健康服务，促进“以疾病为中
心”向“以健康为中心”转变，是
促进健康老龄化的必然要求。

通知要求，加强老年人群重点
慢性病的早期筛查、干预及分类指
导，积极开展阿尔茨海默病、帕金
森病等神经退行性疾病的早期筛查
和健康指导，提高公众对老年痴呆
防治知识的知晓率。

通知强调，到2025年，85%以
上的综合性医院、康复医院、护理
院和基层医疗卫生机构成为老年友
善医疗机构。

国家卫健委等部门：

加强综合性医院
老年医学科建设

新华社南京1月18日电 记者
18 日从江苏省人力资源和社会保
障厅获悉，该省聚焦转型发展的关
键增量——数字经济，创立数字经
济卓越工程师职称制度，旨在集聚
一批顶尖数字人才、数字创客和数
字工匠。

为助推数字经济高地建设，江
苏将制定数字经济人才发展规划，
实施数字经济卓越工程师职业领航
工程，建立数字经济卓越工程师继
续教育基地，每年培养产生 1000
名数字经济卓越工程师。根据数字
经济卓越工程师职称制度，开展数
字经济专业人才高级职称评审认
定，打通高技能人才成长为卓越工
程师的职业发展通道。

江苏创立数字经济

卓越工程师职称制度

新华社北京1月18日电 中国
慈善联合会与中 国 信 托 业 协 会
18 日首次联合发布 《2021 年中
国慈善信托发展报告》。报告显
示，截至 2021 年 12 月 31 日，全
国累计慈善信托备案达 773 单，
财 产 规 模 达 39.35 亿 元 。 其 中
2021 年新设立慈善信托共计 227
单，财产规模达 5.71 亿元，较上
年增加32.48%。

报告显示，慈善信托有望成为
金融与公益跨界合作的新模式。
2021 年备案的慈善信托中，受托
人仍以信托公司为主，但双受托人
慈善信托占比提升。其中，2021
年有4家信托公司、46家慈善组织
首次受托备案慈善信托。

报告还认为，慈善信托发展呈
现社会组织委托人比重增加、慈善
信托期限愈趋灵活、慈善信托目的
多重化、银行托管稳固发展、律所
在监察人中保持主导地位等特点。

2021年新增慈善信托
财产规模达5.71亿元

1月18日，武汉大学人民医院洪山院区项目工人在活动现场接受
健康问诊服务。

当日，中建三局在武汉大学人民医院洪山院区项目部工地现场
举办“新春暖心集市”活动，让在工地坚守的建设者们感受到新
春的氛围。 新华社发

湖北武汉：工地上的新春暖心集市


