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“聪明药”并没有
提高智商的作用，滥用
会导致成瘾，还可能抑
制青少年的生长发育，
断药后会出现注意力涣
散、精神萎靡、暴躁抓
狂等戒断反应。所谓的
捷径背后是危机重重，
最终聪明反被聪明误。

又到期末考试季，
一些微信群中流传着一
种号称可在短时间内提
升学习成绩的“聪明
药”。有服药者“现身
说法”表示，“聪明
药”不仅效果好，而且
“没有成瘾性”。

能让人在短期内变
“聪明”，这使一些习惯
考前“临阵磨枪”的学
生看到了希望。相比于
天天挑灯夜读，吃一两
颗“聪明药”要轻松、
容易得多。

天津市精神卫生中
心儿童青少年心理科副
主任医师雷彤在接受科
技日报记者采访时表
示，“聪明药”并没有
提高智商的作用，滥用
会导致成瘾，并有可能
抑制青少年的生长发
育，断药后会出现注意
力涣散、精神萎靡、暴
躁抓狂等戒断反应。

“所谓的捷径背后
是危机重重，最终聪明
反被聪明误。”雷彤说。

期末考试季为提分吃“聪明药”？
当心聪明反被聪明误

“在临床上，对于确诊患有注意
缺陷与多动障碍的孩子，医生也会
采取心理治疗、行为治疗、家长教
育等多方面的综合治疗手段，并非
只是用药治疗。对于需要服药的患
者，医生对药量的把控也非常严
格。”雷彤举例说，比如专注达，通
常用量为每日 1 片 （18 毫克/片），

医生会随着患儿症状变化、年龄和
体重来调整药量。但是，上限不超
过 3 片，在医嘱范围内服药，一般
不会出现药物成瘾。

“不过，自己从国外代购的药
物，可能由于成分不明、剂量不
清，容易出现滥用，进而造成药物
成瘾。”雷彤提醒。

“如果不小心服用了‘聪明药’也
不用过度惊慌，毕竟这些药物不是毒
品，成瘾性比毒品小很多。但是如果
出现特别严重的不良反应，比如严重
的抑郁、狂躁、焦虑等精神症状，就要
及时就医。”雷彤表示。

如果没有严重反应，最好的解
决办法就是及时戒断。“但是也不要
一下子停药。”雷彤建议，为了降低
戒断反应的症状，可以逐渐减少药
物的摄入，直到完全停止服用。

戒断药物要循序渐进

“聪明药”并非是一种药，而
是包括利他林、专注达、择思达、
阿得拉、莫达非尼等在内的一类精
神类药物。

“利他林是哌甲酯的商品名，
也被称为哌醋甲酯，它在临床上主
要被用于治疗注意缺陷与多动障
碍。”雷彤介绍，它通过阻断大脑
突出前神经元摄取去甲肾上腺素和
多巴胺，同时在神经元间隙增加单
胺类物质，从而刺激中枢神经，以
达到提高注意力的效果。

“目前，在临床上治疗儿童注
意缺陷与多动障碍，比较常用的药
物 还 有 专 注 达 （哌 甲 酯 缓 释 剂
型），它的药效持续时间更长。择
思达也被用于治疗注意缺陷与多动
障碍，其主要成分为盐酸托莫西
汀。这两种都属于处方药，在临床
上，医生会根据患者病情去斟酌用
药。”雷彤表示，如今，注意缺陷
与多动障碍在儿童群体中的发病率
较高，能达到5%左右。

阿得拉含有一种名为苯丙胺的
成分。作为一种中枢神经兴奋剂，
阿得拉在我国尚未批准上市。

莫达非尼则是一种觉醒促进
剂，也被称为“脑内伟哥”，其被
用于治疗严重的嗜睡症、发作性睡

眠症和阻塞性睡眠呼吸暂停，能让
患者白天保持清醒状态。

我 国 《精 神 药 品 品 种 目 录
（2013年版）》，将利他林和莫达非
尼列入一类管制精神类药品。

“我国对精神药品实行严格的
分类管制，这些一类管制精神类药
品就是我们俗称的‘红处方’，国
家对这类药品管理非常严格，大家
比较熟悉的吗啡等止痛药都被列入
其中。”雷彤进一步强调，对于这
类药品的使用医院有完整的领用流
程和制度，必须有医生的明确诊断
才能开出，且需病历进行详细记
录，本人取药、他人代取时都需要
出示户口本或身份证明。

据了 解 ， 很 多 购 买 “ 聪 明
药”的考生都是通过网络渠道，
而这种途径买来的药，要么是海
外代购药，要么是假药。目前，
我国严禁含有上述成分的相关药
物入境，未经许可滥用、走私、
贩卖、运输、制造相关药品均属于
违法行为。

我国海关查获过多起通过邮
寄、携带等方式实现“聪明药”入
境的案件。此外，在报道中，还出
现过有卖家将摇头丸包装成利他林
进行售卖的情况。

实际上是精神类药物

考生们不惜冒着违法风险买到
的“聪明药”，真的能让人变聪明吗？

“这些所谓的‘聪明药’，其实就
是大脑兴奋剂，所起到的作用类似
升级版的咖啡。”雷彤解释，这些精
神类药物通过兴奋中枢来提高注意
力，但却不能增强人的记忆力和分
析能力。

雷彤表示，临床上一些有注意
缺陷与多动障碍的孩子在服药后，
考试成绩会有所提升。这是因为这
些孩子原本就智商“在线”，只是有
注意力不集中、多动以及冲动控制
障碍等问题。医生会给前来就诊的
儿童进行临床检查和一些量表评
估，测试他们的注意力水平、智力水
平、情绪状态、学习状态等，在智商
正常且被确诊为注意缺陷与多动障
碍的情况下，才会对他们进行药物
治疗，此时服药才会对提高学习成
绩有帮助。

“这就像一个盛水的木桶，对于
注意缺陷与多动障碍患者来说，专注
力就是他们的短板。通过服药，把短
板补上了，成绩自然就提升了。而对
于健康人来说，服药后只是让你专注
力这块木板变长，智商、知识储备、分
析理解力等木板的长度没有变化，那
么所盛的水肯定不会变多，成绩也不
会提升。”雷彤解释。

此外，“聪明药”不仅不能让健
康的孩子变聪明，一旦过度滥用反
而会给他们的身体造成危害。

利他林具有成瘾性，久服可出
现药物依赖，断药后会出现注意力
不集中、精神涣散等不良反应。“此
外，滥用利他林还有可能影响青少
年的生长发育，曾有媒体报道过滥
用药物影响生长发育的个案。”雷彤
表示。

而服用莫达非尼，最常见的不
良反应就是头痛、失眠、食欲降低
等，长期服用还可导致情绪不稳、抑
郁、狂躁、焦虑等精神障碍。该药使
人变得清醒、缩短睡眠时间，而人长
期被剥夺睡眠时间，身体必然会出
现代偿，引发精神问题。

不能增强记忆力
和分析能力

据科技日报


