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所谓解酒，一个方法是加速酒
精代谢，使其尽快排出体外；另一
个方法就是延缓胃肠道对酒精的
吸收。第一个方法中，酒精代谢主
要取决于乙醛脱氢酶的量，这无法

由药物改变，主要由基因决定。这
就是为啥有人千杯不醉，有人一杯
就倒。第二个方法很常见，比如喝
酒前先吃点东西垫垫肚子。

因此，想要解酒，药物并没

有什么太大的作用。与其花大价
钱买疗效和安全性都不明确的保
健食品类的解酒药，还不如选择
健康饮食。（作者：杨烁 北京积
水潭医院） 来源：北京青年报
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今年80岁的孙女士，患高血压
多年，血压值在 165/100mmHg 上
下。后来经过严格服药和生活管
理，基本控制在 130/80mmHg。然
而，她的子女们却有疑问，老人年龄
较大，这个血压值是不是控制得太
低了？那么，老年人血压降到多少
合适呢？

其实，这位老人血压控制得比
较稳定，目前也没有出现头晕等不
适症状，因而这个血压值对她来说
就是理想的。现代医学已证明，血
压偏高会加速心脑血管事件的发
生、加重肾脏的损害，因此，“血压高
点”是有范围的——不能超过140/
90mmHg，否则依旧要当成高血压
来处置。

老年人就像一台工作多年的机
器，需要不断修理、加油，才能延长
工作寿命。如果及时采取措施有效
降压，就能在一定程度上降低心血
管事件的发生率和死亡率。有不少
老 年 人 的 血 压 长 期 维 持 在
120-130mmHg/70-90mmHg，其稳
定性甚至优于青壮年人。同时，他
们的血脂血糖控制得也不错。这说
明老年人完全可以拥有跟年轻人一
样理想的血压。

当然，临床上也有很多老年人
身体衰弱，或者已经存在明显的颈
动脉、脑血管狭窄，血压控制并不得
力，也就只能放宽血压标准（≤150/
90mmHg）。考虑到血压降得低一
些，远期获益会更多，当患者血压长
期稳定，也没有其他不舒适时，可
以考虑将血压再降一点，比如降到
140/90mmHg。还有一部分老年人
从青壮年时期就有高血压、颈动脉
狭窄、血管硬化等心血管疾病，特
别是血管弹性不好，这部分人的血
压就不宜降得过急、过低，以免引
起低灌注导致的脑供血不足。只有
血管狭窄通过支架等手段解决之
后，病情稳定了，才考虑继续降压，
以延缓颈动脉斑块的进展及对肾脏
的损伤。

由此可见，老年人的降压标
准并不固定，需要根据患者的具体
情况来确定。老年人的血压控制可
以适当低一点，但并不等于越低越
好。“低一点”是在可控范围之内适
当低一点，而非无限降低血压。临
床上有很多高血压患者经过治疗
后，高压达标而低压偏低，这时候就
不建议再“低一点”了，以免心脏等
重要器官因为血压过低而供血不
足。总之，对于老年人来说，血压标
准不是一成不变的，应当具体情况
具体对待。

来源：老年生活报

老人血压降到多少合适

患有以下几种疾病的人群不
要沾酒：

肝硬化或存在肝损伤的患者
绝对禁酒 酒精的主要成分是乙
醇，乙醇进入肝细胞后经氧化为
乙醛。乙醇和乙醛都会损害肝细
胞，产生毒性作用，导致肝细胞

损伤。另外，存在脂肪肝等慢性
肝病的患者也切不可过量饮酒。

胃病患者不可大量饮酒 酒
有促进胃液分泌、引起蛋白质变
性的作用。大量地饮酒会直接刺
激食管和胃黏膜，引起胃黏膜糜
烂，甚至溃疡。

因此，对于既往有胃炎、胃
溃疡的患者最好避免饮酒，或少
饮酒。

胰腺炎患者绝对禁酒 酒精
可造成胰腺损伤，甚至诱发急性
胰腺炎。因此，对于既往有胰腺
疾病的患者，切勿饮酒。

肝硬化肝硬化 胰腺炎胰腺炎 须绝对禁酒须绝对禁酒

期盼已久的春节快到啦。节日的餐桌上，往往少不了酒的身影，“无酒不成
席”“无酒不成礼”的文化习俗一直延续至今。小酌几杯无伤大雅，但注意了，酒可
不是想喝就能喝的。正在服用某些药物，或者身患疾病的人，千万别沾酒，否则可
能带来致命危险。今天，药师就来帮大家梳理一下，那些不能沾酒的人群。
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某些抗生素 头孢类抗生素
和酒一起服用，会引起“双硫仑
样反应”，表现为面部潮红、视物
模糊、头痛头晕、恶心呕吐、呼
吸困难等，严重的甚至会导致死
亡。这是因为头孢类药物抑制了
肝细胞线粒体内乙醛脱氢酶的活
性，使乙醛产生后不能进一步氧
化代谢，从而导致体内乙醛聚
集。可以说头孢是饮酒人群最应
该警惕的不能“亲密接触”的药
物之一。

另外。如甲硝唑、奥硝唑等
治疗口腔厌氧菌感染的药物也会
引发双硫仑样反应。还应注意，
肝线粒体内的乙醛脱氢酶一旦被
抑制，常需4至5天才能恢复，故
停药4至5天内也不应饮酒。

降压药 酒 精 具 有 扩 张 血
管、抑制交感神经和降低心肌收
缩力的作用，使人出现头晕、直
立性虚脱等症状。《中国高血压防

治指南2018年修订版》建议，高
血压患者应不饮或限制饮酒，每
日酒精摄入量男性不应超过 25
克，女性不应超过15克，25克酒
精大约相当于白酒、葡萄酒与啤
酒的量分别为 50 毫升、100 毫升
和300毫升。

胰岛素和降糖药 酒可促进
此类药物代谢，引发严重低血糖
反应，如头晕、心慌、出冷汗、
手抖等。因为降糖药和酒引起的
低血糖症状与醉酒类似，常常会
被醉酒反应掩盖，以致即使发生
了严重的低血糖，患者却浑然不
觉，最终导致发生低血糖性休
克，危及生命。

另外，降糖药与酒合用会出
现不可逆的神经系统病变，如头
晕、呕吐，甚至精神错乱、平衡
失调等。因此，应用降糖药(包括
甲苯磺丁脲、瑞格列奈、格列喹
酮、格列苯脲、格列齐特、格列

美脲、格列吡嗪等)治疗期间应戒
酒。

镇静催眠药 酒精会增加镇
静催眠药的镇静效果，对大脑活
动产生抑制作用，使人反应迟
钝、昏睡，甚至是昏迷不醒，呼
吸及循环中枢受到抑制，出现呼
吸变慢、血压下降、休克甚至呼
吸停止而死亡。因此，服用此类
药物时避免饮酒。

阿司匹林 阿司匹林能抑制
环氧化酶，抑制前列腺素的合成
而使胃酸增多。阿司匹林与酒同
时服用会使胃肠道黏膜受到药物
和乙醇的双重刺激，引起消化道
溃疡或者出血。

对乙酰氨基酚 对乙酰氨基
酚有很强的肝毒性，与酒合用会
使肝毒性加重。泰诺、感康、快
克、白加黑、百服宁等感冒药中
都含有对乙酰氨基酚，服用时需
要注意。

正服这些药物正服这些药物 饮酒或可要命饮酒或可要命


