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新华社北京1月30日电 除夕
夜，家家户户都忙着张罗一年中最
重要的一顿饭——年夜饭。一桌热
气腾腾的年夜饭，饱含浓浓的年味、
暖暖的亲情。人们怎么准备2022年
的春节年夜饭，年夜饭有啥新变化？

不同地区订餐情况存差异

目前，我国疫情总体保持平稳，
部分地区发生疫情，因此年夜饭订
餐情况差异较大。

在天津、河南等地，中高风险区
域依然在管控中，低风险区域已逐
步恢复堂食。很多人对外出就餐态
度仍较为谨慎，取消了之前预订的
年夜饭，改为在家做或者餐厅外送、
自提。“虽然堂食恢复了，但为安全
起见还是选择在家吃。”郑州市民黄
先生说。

“恢复堂食的消息出来后，马上
联系了专业公司消杀、加紧采购，现
在已开始接受年夜饭预订，但订单
不及往年。”天津水晶宫饭店的餐饮
经理表示。

在低风险地区，今年春节选择
外出吃年夜饭的人比前两年明显增
多。美团App“订座”数据显示，2022
年1月1日至1月20日期间，提前预
订除夕年夜饭餐厅的用户数量同比
增长超95%。

“前年、去年春节都是在家吃
的，今年终于可以大家轻松聚在餐
厅吃点新鲜菜，聊聊家常话。”上海
市民周彬说。

“不好意思，包间和大厅都订满
了”“已经没有位置了”“除夕当晚两
轮都订出去了”……近日，“新华视
点”记者咨询北京多家品牌和老字号
餐厅，发现除夕当晚多数餐厅包间爆
满，部分餐厅尚余少量大厅位置。

“与去年相比，今年年夜饭市场
需求明显增加。”旺顺阁集团副总裁
崔余健说，“目前北京27家门店除夕
夜的包房和散台已全部订满。”据北
京市餐饮行业协会统计，截至 1 月
25 日，北京 40 余品牌近 900 家门店
年夜饭包间预订率已超九成。

记者在走访中看到，大多数餐
厅在门口处设置扫码登记、测温设
施，减少大厅用餐桌数，并用屏风、
绿植等隔开，确保消费者之间有足
够的安全距离。

不少消费者表示，现在选择餐
厅会特别关注卫生消毒情况，就餐
时尽量间隔就坐，主动使用公筷、公
勺，一切以安全为前提。

成都红杏酒家有限责任公司副
总经理王永梅说，餐厅出入口会摆
设免洗洗手液、喷洒消毒水、专人清
洁公共空间和设施，“消毒清洁确保
安全是最重要的”。

中小桌和外卖明显增多

与疫情之前餐馆年夜饭大桌不
同，今年，消费者趋向订制人数较少
的中小桌年夜饭，同时外卖需求明
显增加。

一些餐饮企业将年夜饭的用餐

人数下限放开，8人以下的中小桌年
夜饭增多。

在北京就地过年的江先生告诉
记者，今年春节只有他和爱人、孩子
一起吃年夜饭，本以为人少无法预
订，结果看到饭店有 4 人年夜饭套
餐，“价格、菜量都合适”。

小份菜成为不少消费者年夜饭
新选择。美团数据显示，今年春节期间
售卖小份菜的商家同比增长126%。

“小份菜不但能满足顾客菜品多
样化选择的需求，也能减少浪费。”一
家创意粤菜餐厅负责人表示。

除了围坐在圆桌前的传统堂
食，外卖年夜饭蹿红，成为多数餐
馆、饭店的服务标配。不少商家联合
外卖、快递平台推出多种规格年夜
饭套餐配送到家，消费者收到后无
需再次加工，省时省心省力。附带的
配送卡上还会标注菜品制作、打包
和配送人员的健康信息，每个环节
均可追溯。

国务院发展研究中心市场经济
研究所研究员陈丽芬说，外卖年夜
饭火热，一方面反映出居民收入水
平提高，消费观念更新；另一方面，
在减少聚集的防控要求下，餐厅堂
食缩减，就地过年人数增多，消费者
对年夜饭产生了新需求。

美团相关负责人介绍，线上供
应年夜饭套餐的餐饮商户数量，相
比去年同期增长超118%。1月上旬，
全国线上年夜饭团购套餐订单量也
超过去年同期，外卖菜品中包含“年
夜饭”“新年”字样的订单环比涨幅
达1590.63%。

预制菜大火“一人食”受追捧

受疫情影响，今年就地过年人数
较往年增加，预制菜走红，成为不少
厨房“小白”和上班族的心头大爱。

众多餐企推出的预制年菜大多
属于即热、即烹。记者了解到，市场
上售卖的预制年菜既有品牌餐饮推
出的套餐，也有商超的研发款。从种
类来看，包含冷菜、热菜、汤锅和甜
品，覆盖本帮菜、川菜、粤菜等全国
几大热门菜系。

上海一家饭店行政副总厨朱宏
介绍，一些人春节期间无法返乡，期
待能在上海吃到家乡菜，“我们今年
升级了菜品，预制菜包括全国各地
特色菜40余款”。

“年菜中很多‘硬菜’做起来都相
当费时费力，我们把所有费工费时的
部分都前置处理完了，消费者20多
分钟上齐一桌菜，简单步骤吃出仪式
感。”大润发熟食研发师徐丙炽说。

北京“90后”女生小刘告诉记者，
今年家里人让她准备年夜饭，“一桌
十几道菜，自己做肯定搞不定”。她已
经想好对策，下单两套预制年菜，“到
时候解冻、加热一下，摆个盘就能直
接上桌，又快又方便，价格不贵”。

饿了么生鲜负责人杨子江认
为，提供预制菜品的品牌商大多具
备一定实力，卫生情况更让消费者放
心，较外卖性价比更高。“更重要的
是，预制菜除了便捷之外，还能让消
费者享受到烹饪的乐趣和仪式感。”

叮咚买菜推出的“五福年夜饭”
预制菜优惠套餐上线两天就全部被
抢空。盒马预制年菜北京地区销量
达到去年同期5倍。大润发预计今年
预制年菜总销量同比增长50%。

除此之外，“一人食”的消费趋
势也明显扩大，一些小份、小分享包
装的预制菜品更受欢迎。一家超市
推出的“佛跳墙”小份装目前单品销
量占比20%。“我一个人过节，冰箱没
有那么大空间，小份预制菜更合适，
可以多买几样。”在广州独自过年的
欧阳女士表示。

年夜饭拍照“晒”出来，在年轻
群体中愈加流行。“95 后”女生面面
说 ，年 夜 饭 不 仅 要 好 吃 ，还 要 好
看。“冲着颜值，我在盒马上下的
单，除了有花胶鸡等‘大菜’，还送

‘上镜’锅具。”
中国饭店协会副会长金勇认

为，疫情之下，小份菜、外卖、预制菜
等新变化，反映出年夜饭消费的丰
富、多元，也推动了餐饮企业线上线
下融合发展。“但无论年夜饭形式如
何变化，吃的是团圆，品的是亲情，
爱与温暖不变。”

一桌热气腾腾的年夜饭，饱含浓浓的年味、暖暖的亲情

今年的年夜饭有哪些新变化？
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“中国的特色传统文化需要我们
这一代传承。”“90 后”香港青
年郭晓君对中国传统文化有着浓
厚兴趣，在广东佛山，她正通过
创业把兴趣发展成职业，实现自
己的理想。

郭晓君中学就读于香港一所
传统爱国学校，那时起就对中国
传统文化产生了浓厚兴趣。从香
港中文大学毕业后，她看中粤港
澳大湾区发展机遇，决定来到未
婚夫的家乡佛山创业。

在佛山，郭晓君感受到当地
浓厚的岭南文化，这深深影响了
她，也让她更坚定了自己的发展
方向。“我希望通过自己的工
作，将中国传统文化与年轻元素
结合，让更多人认识和感受到岭
南文化的魅力。”她说。

在香港时，郭晓君就发现大
众对古董拍卖的认识通常停留在

“高端”“天价”等概念上。她想
打破这一成见。

“艺术品不是遥远的，只要
懂得欣赏，艺术品也可以进入寻
常百姓家。”抱着这样的理念，
郭晓君在佛山“南海·青创家”
和未婚夫创办了君衍（广东）投
资咨询有限公司，主营明清景德
镇瓷器拍卖。

创业6年，郭晓君的线上直
播 拍 卖 店 已 积 累 近 5000 名 粉
丝。在她看来，内地文玩艺术品
拍卖行业市场变革和发展更快。

“香港拍卖行业比较成熟，
但一直是传统模式，线上探索相
对保守。”她说，内地互联网发
展迅速，物流、线上支付便捷，
线上拍卖也就发展得更快更好。

尽管对香港的家人充满思
念，郭晓君还是选择与未婚夫
在佛山过年。对于即将到来的
春节，她已计划好许多活动：
逛花街、游水乡……借新春佳
节，更深入去感受佛山当地传
统文化。

这将是郭晓君第二次在佛
山过年，回想去年的经历，她
感到这里的春节“更有年味”。

“香港过年很多店都放假关门
了，大家出门更多是去茶楼，年
味没这么浓。”

在佛山的生活，让她越来
越喜爱这座城市。“我未来十年
都希望留在这里发展，周围许
多香港朋友也选择留下，大家
对 粤 港 澳 大 湾 区发展充满信
心。”她说。

“90后”港青郭晓君：

在佛山过年
感受岭南传统年味


