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度过“双减”后首个寒假，各地中小学迎来春季开学。“双
减”在春季学期如何更上层楼？记者在多个省份采访了解
到，一些学校将从作业设计、课后服务、家校沟通等方面发
力，持续巩固提高“双减”工作水平。

这个春季学期

看“双减”如何更上层楼

“‘双减’后，孩子的课外培训班
停了，有时间练琴、打球，课余生活更
加丰富。上学期期末考试拿了三个
A，比以往各个学期的成绩都好。我
的顾虑彻底消除了。”广州一所小学
的六年级学生家长任女士说。

上学期，辽宁省丹东市第五中学
在9月份和12月份各进行了一次问
卷调查，通过数据分析来看，家长对

“双减”政策的支持率由35%提升至
92%，绝大多数家长的态度都由刚开
始时的焦虑、怀疑转变为支持、配合。

但与此同时，仍有部分家长对
“双减”心存疑虑。江苏阜宁县实验
初中长春路校区初一（24）班沈子扬
的妈妈左红琴向记者透露，身边仍有
家长希望能看到具体“数字化”的成
绩，以此了解孩子到底哪方面不足，

家校合作巩固“双减”成效

新学期伊始，山西省太原市第二
十九中学的学生发现，课后作业有了
较大改变。校长翟福平说，老师们正
在加强作业设计研讨，目标是实现个
性化设计，分层“配餐”：多留探究性
作业，并为每个学科制定作业标准。

记者采访过程中，很多学校的校
长和老师都不约而同提到了“个性
化”这个关键词。新学期，在作业设
计方面，改革和创新的步伐将会迈得
更大，更多“脑洞大开”的作业内容和
形式等待孩子们去“解锁”。

“新学期将继续提升作业的针对
性，发挥差异性作业的有效性。”辽宁
省丹东市第五中学副校长何秀冰说，
具体来讲，一方面，通过作业的难度或
者作业的数量不同体现差异，让学习
能力不同的学生达成符合自己现阶段
学习需求的目标；另一方面，通过不同
作业类型满足学生的学习风格或兴
趣差异，激发学生对作业的兴趣。

“一些实践活动要求拍图片、视
频，或制作手工艺品，一、二年级的孩
子很难自己动手完成，最后变成家长
的作业。”女儿正读二年级的重庆家
长冉海燕说，学校布置作业时应考虑
学生的能力，布置一些既有趣、孩子
又能自主完成的实践作业。

江苏阜宁县阜宁师范学校附属
小学香港路校区校长周华东认为，要
从有利于提升学生能力，有利于学生
健康、长远发展的角度去设计作业，

“学校将进行广泛调研，征求学生对
作业的建议。”

除作业设计外，评价体系也是新
学期教学改革的重点。山西省实验
小学副校长赵禄说，对学生的评价不
应在学期末进行，而是在平时就从习
惯养成、课上发言、与同学相处等多
维度去评价一个学生，“新学期学校
要在这方面进行全方位探索，开展对
学生的综合性评价。”

作业设计更加注重“个性化”

“一开学班主任就告诉我们，这
学期学校会有丰富多彩的课余活动，
篮球比赛、歌咏比赛、心理健康活动
……我很期待！”重庆市第十一中学
的初一学生叶思讯说道。

相信很多孩子和叶思讯一样，对
新学期学校的课余活动和课后服务
充满期待。

“孩子们可以利用课后服务时间
去发展兴趣爱好，学校也可以利用这
些契机去培养他们的学科素养。”广
州市越秀区文德路小学校长黄丽芳
说，通过培养学科素养提升了孩子们
的学习能力和学习兴趣，让他们从兴
趣爱好出发主动学习、爱上学习。

山西省实验小学四年级语文教
师牛小妹说，“双减”后不仅要向学生
传授书本知识，还要鼓励他们个性化
发展，稍微有点压力，“老师的专业性
是一个短板，学校在音乐、体育、美术

等方面的师资力量稍有不足。”
“课后服务在‘全覆盖、广参与’

的基础上，还要注重‘上水平、强保
障’。”江苏阜宁县实验小学石字路校
区校长周为祥说，要进一步挖掘校内
潜力，统筹利用科普、文化、体育等方
面的社会资源，增强课后服务的吸引
性和有效性。

多位受访老师也表示，希望一些
教育机构或专门的社会机构能够走
进校园，或者为学生提供研学服务。
牛小妹说，换个新环境，孩子们的感
官会完全打开，学习东西也会特别
快！

“希望学校的社会实践活动能更
丰富一些，多去博物馆、科技馆等。
也希望能让更多的高雅艺术进校园，
比如京剧表演、民乐表演等，让同学
们开开眼界。”家住重庆市江北区的
四年级学生芦雨晗说。

课后服务引入更多资源

不然感觉没有“抓手”。
家长是“双减”的重要参与者，如

果家长理解不到位，实施效果就要
“打折扣”。

“学校有一年级家长在老师布置
的作业基础上‘加码’，还在班级群里
晒‘成果’。”重庆巴川量子学校校长
潘云芬说，上学期学校尝试在各班推
进家庭教育经验分享，取得一定效
果，新学期将开办家长学校，分年级
组织家长学习、培训和交流。

辽宁省本溪市实验小学的学生
家长李秋莎说，通过参加学校的“家
长学校工作坊”和“家长资源专家库”
等活动，认识到孩子的教育不能急于
一时，而应该家校互动让孩子全面健
康成长。

“要引导家长在支持、配合学校
工作的基础上做好‘加减法’——在
减轻课业负担上做‘减法’，在育人和
良好习惯的培养上做‘加法’。”何秀
冰说。 据新华社

2月17日，山西省实验小学的学生正在老师的指导
下填写“实”虎《成长卡》，制定新学期习惯养成目标。

广州市越秀区文德路小学的科学实验课堂。

在重庆巴川量子学校举行的春季学期“开学节”活动
上，同学们参加“一分钟时间挑战”，在游戏过程中学习
做好时间管理。


