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发生痛风性关节炎，是不是该
马上用降尿酸药？又错了，这样做
适得其反。如果发生了痛风性关节
炎，在急性期应该给予积极的抗炎
止痛的治疗，而不是着急加用降尿
酸药物。因为如在急性期加用降尿
酸药物，会延长急性期关节肿痛持
续时间，加剧痛风患者的痛苦过程。

急性期过后，针对具有明确降
尿酸指征的这部分痛风患者，我们

建议开始降尿酸药物的治疗，同时
应 该 联 合 使 用 非 甾 体 抗 炎 药
（NSAIDs）或者小剂量的秋水仙碱，
以预防痛风的发作。

降尿酸过程应该求稳，不能求
快。开始降尿酸以后应定期复查血
尿酸水平，观察当前降尿酸药物使
用剂量是否能够把尿酸水平降至目
标范围（血尿酸＜360μmol/L），同
时滴定降尿酸药物使用剂量。

尿酸达标之后也不能随意停用
降尿酸的药物，还是建议病人长期
服用，保持血尿酸水平持续达标的
状态。

希望大家能做到以上的几点，
管住嘴，迈开腿，多饮水，规律用药，
远离痛风的困扰。

（作者：李常虹 赵金霞 北
京大学第三医院）

来源：北京青年报
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谁也没想到，皮蛋这个大家司
空见惯的食物，竟因一部热播剧

《赘婿》火了。在剧中，由郭麒麟
饰演的宁毅，搞起了皮蛋连锁加
盟，开网红饭庄，主打皮蛋特色
菜。于是，很多美食达人近来纷纷
尝试做皮蛋美食，如高汤皮蛋、皮
蛋炒饭等，还有不少人借它来清热
下火。

在这要提醒的是，皮蛋虽有不
少保健功效，但也不能乱吃、多
吃。中医认为，皮蛋性凉，有润
喉、去热、醒酒、去大肠火、治泻
痢、缓解眼痛牙痛等功效。清代名
医王士雄的《随息居饮食谱》中提
到，皮蛋，味辛、涩、甘、咸，能
散能敛。据《医林纂要》记载，皮
蛋能“泻肺热、醒酒、去大肠火、
治泻痢”。坊间也有用吃皮蛋应对
咽喉痛、便秘等问题的做法。此
外，西医认为皮蛋可以提高食欲，
因为皮蛋中含有丰富的矿物质，能
够起到促进消化的作用。皮蛋制作
过程中可能残留石灰等碱性物质，
吃皮蛋能够在一定程度上中和胃
酸，缓解胃酸引起的胃痛等症状。

皮蛋虽然有多种好处，但有六
类人不适合吃太多皮蛋。儿童、老
年人、孕妇要慎吃。因为皮蛋中含
有铅、锌等重金属，儿童吸收能力
强，容易引起骨骼和牙齿发育不
良、食欲减退等问题；同理，对胎
儿也会有一定影响。对老年人来
说，吃太多皮蛋容易加剧牙齿脱落
等问题。

另外，肝肾疾病患者、高血压
患者以及体质较差的人，也不适合
一次吃太多皮蛋。皮蛋含钠量是鸭
蛋的5倍，胆固醇含量也较高，不
利于血压的控制，会加重肝脏及消
化系统、神经系统的负担。皮蛋中
含有多种菌类，身体素质较差的人
抵抗力不足，吃后容易引起不适甚
至引发感染。（作者：罗玮 湖北
省第三人民医院全科医学科医生）

来源：快乐老人报

六类人不宜多吃皮蛋

首先需要明确一个概念：高尿
酸血症不能算痛风。高尿酸或者尿
酸高学名叫高尿酸血症，指的是正
常嘌呤饮食下，非同日两次空腹血
尿酸水平男性>420 μmol/L，女
性>360 μmol/L。而痛风是一种
由于尿酸盐沉积至关节所致的晶体
相关性关节病，与嘌呤代谢紊乱及
（或）尿酸排泄减少所致的高尿酸血

症直接相关，属代谢性风湿病范畴。
理论上讲，高尿酸血症是痛风

发生的病理生理学基础，但当机体
仅有血尿酸升高而无关节肿痛等临
床表现时我们称之为无症状的高尿
酸血症，尚不能判断为痛风。所以
高尿酸血症≠痛风。

不过，血尿酸的长期升高，可导
致尿酸盐晶体析出沉积于关节及周

围软组织、肾小管和血管等部位，久
而久之引起关节软骨、骨质、肾脏以
及血管内膜等急慢性炎症损伤。

随着生活水平不断提高，无症
状高尿酸血症的患病率呈逐年增加
的趋势。该患病率随着年龄的增长
而增长，一般来说城市高于农村，沿
海高于内陆。据统计，我国男性高
尿酸血症的患病率为9.2%-26.2%。

高尿酸血症高尿酸血症≠≠痛风痛风

许多人认为胃胀、腹胀可治可不
治，通常是自己去药店买些胃药，但
吃了后，症状并没减轻。怎么办呢？
推荐两个小方法。

练“腹式呼吸” 吸气时鼓起
肚子，呼气时肚子缩进去。经常这样
练习，可刺激胃肠蠕动，预防腹胀的
发生。坚持锻炼，对胃肠等器官都有
好处。

喝山楂麦芽茶 取生山楂、炒
麦芽各10克，混合后加水煎煮，每日
1剂（400毫升），代茶饮。（作者：李俊
涛 河南中医药大学第一附属医院
男科副主任） 来源：快乐老人报

两个妙招缓解腹胀

案例回放：在门诊中
遇到了27岁的患者王先
生，连续两年体检发现血
尿酸水平波动在450至
520 μmol/L（正常≤
420 μmol/L），既往
身体健康，没有过关节
肿痛急性发作的病史。

王先生担心自己患上了痛
风，询问要不要使用降尿酸药

物治疗。像王先生这样，体检中
发现血尿酸偏高的患者不在少数，那

么尿酸高就是患了痛风吗？要不要马上吃
药？听听医生怎么说。

尿酸高一定要用降尿酸药治疗
吗？先看一下美国风湿病学会2020
年提出的指南建议：针对无症状的
高尿酸血症患者，无论血尿酸水平
多高，也不管是否合并心血管疾病、
慢性肾脏疾病、肾结石等，均不推荐
使用降尿酸药物起始降尿酸治疗。

而国内针对无症状高尿酸血症
是否起始降尿酸药物治疗与之有所
不同。根据2017年发表的中国高尿
酸血症相关疾病诊疗多学科专家共
识，指出高尿酸血症患者需要综合
和长期的全程管理，按照血尿酸水
平及合并的临床症状和体征，决定
药物起始治疗时机，并制定相应治

疗目标，进行分层管理：
患者管理是基础：应了解高尿

酸血症相关知识，制定个体化的生
活方式干预。如有共患病，需要与
专科医师合作制定共患病的治疗方
案，避免使用影响尿酸代谢的药物。

非药物治疗是关键：提倡均衡
膳食，以低嘌呤饮食为主。多饮水，
维持每天尿量2000至3000ml；可饮
用牛奶及乳制品，尤其是脱脂奶和
低热量酸奶；同时，避免饮用可乐、
橙汁、苹果汁等含果糖饮料或含糖
软饮料；坚持规律运动，减轻体重可
有效降低血尿酸水平。

药物治疗是补充：对于高尿酸

血症患者经非药物干预疗效不佳
时可酌情考虑采用药物治疗。尤
其是针对血尿酸水平长期大于
480μmol/L，且合并代谢综合征、
心血管疾病、慢性肾脏疾病及肾结
石的患者，应多学科合作制定合理
的降尿酸治疗方案。

最后，再来看一下王先生的情
况，是否需要使用降尿酸药物治疗
呢？根据病史，鉴于王先生平时生
活中尚未注意饮食，且王先生目前
无任何症状及合并症的情况，建议
王先生先按照上述提到的患者管
理和非药物治疗方式进行干预，暂
不推荐起始降尿酸药物治疗。

尿酸高先别急着吃药尿酸高先别急着吃药

尿酸高和痛风是一码事尿酸高和痛风是一码事？？
先别急着吃药先别急着吃药 这件事更重要这件事更重要
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