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历史的车轮碾轧过五分之一个21世纪,社会给予女性更大的权
利,提供了更多机遇,可是,年龄、容貌、工作、家庭……由性别带来的烦
恼和困惑却始终相伴而行。

从依附于男性只具备生育、财产功能的自然人到拥有独立精神人格
和经济地位、参与社会分工的社会人,时代洪流中,生产力进步、文明
程度提高,同样离不开每一位女性的勇敢搏击,她们哪一天不在努
力地向下扎根,向上生长?“你无法想象,一个女孩要经历多少
看不见的坎坷,才能跌跌撞撞地长大成人。”韩国作家赵南柱
在《82年生的金智英》一书中如是写道。

记者采访了十几位不同年龄段的女性,从她们身上
感受“她力量”,以及与此相关的变化与成长。

生死之交

第一下宫缩发生在2012年初秋
的一个下午，王芳知道孩子要出生
了。那天，只有母亲陪在家，带上简单
衣物和证件，母女俩打车去了医院。

每次宫缩间隔20分钟，医生轻松
地说，今天肯定生不了，要么回家等，
要么住院等。王芳选择了住院。宫缩
间隔从十几分钟一次到了几分钟一
次，就像巨大的拳头在挤压一块海绵，
疼痛袭来，王芳忍不住叫出声。

一夜未眠，凌晨5点，王芳感觉胃
里翻江倒海，一阵呕吐。护士说，“这
说明骨缝开得快，赶紧去待产室检查
一下。”果然，已经开到了6指。但还要
等待。王芳耐心等待着。“快开到十指
了，进产房吧。”王芳听见护士说。40
分钟后，女儿出生了，她筋疲力尽到几
近昏迷，看了一眼婴儿，心是安定的。

有人说，每对母子都是“生死之
交”，王芳那刻感受到母子连心的含义。

剖宫产的冯云是局部麻醉，甚至
感觉到手术刀划过腹部的冰冷，还听
到医生和护士在说话。“缝合时能感觉
到皮肤被拉扯。”生育过程没痛苦，但
麻药劲儿过了，伤口的疼痛周期更长。

王丽生完二胎后一直没恢复，“特
别怕冷”，还不包括抱孩子引发的腱鞘
炎和腰肌劳损。

哺乳最辛苦。婴儿一天要吃至少
10次奶。妈妈一年里不可能睡好觉，
那哭声扣人心弦。皮肤变差、精神抑
郁，头发一掉一大把。一岁左右会不
会走路？两岁还不会说话？三岁上幼
儿园能不能适应？绊人心的又岂止是
这几年或者这几件事。

母亲，是一个从一开始就不能退
却、不能偷懒、不能更换、无可替代的

“职业”。女人因为做了母亲变得更有
责任感、更坚强也更加无所畏惧。这
个世界上，只有母爱是最无私的付出。

依附还是独立

“女人结婚有了孩子，事业大多数
停滞不前，所谓事业和家庭的平衡都
是假的。”冯云认为两者没有平衡，只
有选择。2021年过完正月十五，冯云
开始制定去北京采访的计划。此行有
她和身为摄像师的丈夫、孩子、老人。
40岁的她运营着一家影视公司，主要
承接纪录片制作，那次服务的甲方是
北京的影视公司，为一部电影的拍摄
制作纪录片。采访拍摄对象都很忙，
进京拍摄，这已是第二次。

“先在北京租好房，白天我
出去拍摄，爸妈看孩子、做午饭，晚
上回来我要给孩子洗澡读绘本。”冯云
重视早期教育。一天工作下来精疲力
竭，但她要坚持，不让不良情绪影响老
人和孩子。给自己放长假歇歇不行？

“不行，公司要运转，员工等着发工资
……”孩子要上幼儿园，冯云盼望孩子
上学后，能有更多时间投入工作。

“我若出了牢笼，不管他天西地
东，也不管他恶雨狂风，我定要飞他一
个海阔天空!直飞到精疲力竭、水尽山
穷，顺便请那狂风，把我的羽毛肌骨，
一丝丝都吹散在自由的空气中!”中国
第一位白话文女作家、女教授陈衡哲
在她的诗歌《鸟》中，表达了20世纪初
女性对自由的渴望以及对“牢笼”的抗
争。百年之后，年轻女孩都知道了经
济独立的重要性。

身为广告制片人，张倩的具体工
作是“解决问题”。一个剧组里，除了
拍摄之外的所有问题都是张倩解决，
包括拍摄设备、道具、化妆、剧组人员
的吃住行等等。对一个“90后”女孩来
说，这份工作既辛苦又充满挑战。张
倩喜欢现在这份高难度的工作。

谈到会不会做全职太太，宫月马
上摇头:“肯定不会，我承受不起那份与
社会脱节的心理压力。”宫月的第一份
工作是舞蹈老师，“做了几年，感觉是
一个吃青春饭的工作，就转行了”。

宫月认为自己在事业上常遇到贵
人，转行到广告公司后主要服务房地
产公司，“后来想进甲方单位”，很快就
跟着一个部门领导跳槽到一家房地产
销售公司。“我目前供职的单位是山东
海洋产业协会，发展空间更大。”

孙君红的成名作《完美生活》完成
于人生的逆境之中，“那年我40岁，人
生面临多重失败，是灰暗时刻。刚离
婚，孩子处于青春期，很叛逆，怕孩子
受到影响，在教育孩子方面是进退维
谷。”作为业务骨干的孙君红，却在一
次本应毫无悬念的竞聘中败下阵。

“是写作救了我”。孙君红用写作
与失败感和自我否定短兵相接，一百
天几乎闭门不出，写就30万字长篇小
说《完美生活》。小说发表后，她参与
多部影视剧的剧本创作。在云南采风
期间，她接触到茶农，出于兴趣，开始
研究茶文化，顺带做起了茶叶生意。

“命运的机缘巧合有时很奇妙，卖
茶其实对我改变最大，原来性格有点
清高，现在更现实快乐了。”孙君红经
常在朋友圈里晒她的茶室并邀请朋友

去做客，“以茶会友，听到的故事可以
写进剧本里。”

与自己和解

“没孩子前，谁还不是个小公主？”
冯云说，自己的“成长”是在养育孩子

之后:当一个鲜活的生命放到你枕

边，尽管生育的阵痛还未完全消退，

那一刻，“你的生命里有了一个比自

己生命更重要的人，这是一个女人要

强大的最大动力”。
常林在养育孩子的过程中，慢慢

原谅了母亲。在她的记忆里，找不到
和母亲曾经亲昵无间的片段。“我在姥
姥家长大，要上学了才回父母家。”那

时弟弟4岁，总感觉“他们三个”才是

一家人。爸爸工作忙，妈妈带她和弟

弟，母女之间的隔阂无处不在。童年
母爱的缺失像常林心里的黑洞，多数
时候她选择视而不见，一旦出现就会
造成自信心全线崩塌。

“是女儿治愈了我。”常林和母亲
没有建立起来的情感链接，在她和女
儿之间重新搭建。“可能以前有点记
恨母亲，现在都释然了，每个母亲都

不容易。”当自己也成为母亲，常林懂

得了什么是无私的爱，如今她更希望

是那个给予爱的大人，而不再是渴望

得到爱的“孩子”。

刘玲玲的改变是从和丈夫那个

沟通不畅的电话开始的。

“当别人没把你的权益优先考虑

的时候，只能自己多爱自己。”刘玲玲

不再为了一次不尽如人意的测验成

绩和孩子死磕，也不再过多关注丈夫

的一举一动，她把更多时间用在健

身、阅读和工作上。

“我报了瑜伽班，能瘦身、放松自
己。”刘玲玲把为了接孩子而干不完的
工作拿回家做，尽量提高效率；重新开
始阅读，每晚一小时，已坚持了半年。
做好时间规划，生活充实，工作越来越

顺手，家庭矛盾反而变少。丈夫感受

到被“冷落”，反而开始学着做家务。

“我在一本书里看到，说婚姻其实

是一个人的事，你把自己的事做好，不

要对另一半有过多期待，你们的关系

反而会变好。”刘玲玲说，“为什么女人

想自我实现更难？除了家庭的羁绊以
及一直以来受的教育，也与自我设限
有关。我年近不惑才找到了自我。”

“女人要投资自己，做自己的主

人，非常重要。”从事法律工作的吴敏
认为，女性要不断学习和成长，需要
对自己的需求有充分了解，同时对社
会和婚姻也要有一定的认知。“千万
不要做傻白甜，一厢情愿，最后自己
碰一鼻子灰。”

波伏娃曾说:男人极大的幸运在
于，不论在成年还是小时候，必须踏上
极艰苦的道路，不过这是条最可靠的
路。女人的不幸在于被几乎不可抗拒
的诱惑包围着，她不被要求奋发向上，

只被鼓励滑下去达到极乐。当她发觉

自己被海市蜃楼愚弄时，为时太晚，她

的力量在失败的冒险中已被耗尽。

调查采访中，几乎每一位受访者

都回答过同样一个问题:社会上男女平

等的状况如果是10分，你认为能打几

分？多位受访者给出6到7分。

金莹给男女平等现状打6分，存

在的问题她认为，主要是年龄歧视，还

有对哺乳期女性工作中的态度问题。

“从法律和各种形式上来说，男女

比较平等，但依然存在很多观念上的
不平等。”吴敏是“70后”，生活在幸福
家庭，父母从没让她感觉到丝毫的“重
男轻女”，但在工作中有时候会体验到
那种因为性别带来的“不合理”。

孙君红家只有她和妹妹，没有男

孩，从小也没感觉到父母“重男轻女”，

但在父母眼中，“女孩应该有个女孩样

子”，文文静静就好，出格的事不要

做。“比如，我唱歌跳舞，爸妈能接受，
但我想学说相声，爸爸就不同意。”

“90后”张倩给这道题打8分，她
认为整体情况不错，但也存在少部分
人的性别认知偏差。“男人和女人只
是性别不同，没有高低之分，因为不
同，所以有了不同的社会分工和角色
分工，男女之间更多的应该是合作而
不是对抗。”宫月说，“90 后”感受到
的男女平等状况会更乐观。

记者发现，尽管生活有很多痛点，
身为女性依然有属于性别的各种艰

难，但经济和精神独立的女性越来越

多。她们三观极正、可盐可甜，进可职

场拼杀，退可岁月静好。

网络上曾经有个词叫“深圳女

孩”，据说，她们每次聚会不聊八卦不
谈爱情，见面聊如何“搞钱”。也许，只
有实现了真正经济上的平等，所有受
访对象都期待的爱情才能回归最单纯
的“爱”的本质。 来源：半岛都市报

找到自我的女人找到自我的女人
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