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北京市通州区杨庄路街道有家
“老有所玩”玩具店，这是国内首
家只卖老年人玩具的线下店。

与预想中逼仄的杂货店不同，掀
开门帘，近 200 平方米的敞亮空间
展现在眼前，近十个多宝槅上摆满
了20多个种类、700余种玩具。从
简单的木槌打地鼠到复杂的九连
环、鲁班锁，从几元钱的恐龙拼图

到近千元的空灵鼓，面对不同顾客的
需求，销售人员总能像变戏法一样从
不同格子里找出合适的玩具。

“60岁左右的老人是比较主力的
散客人群。当他们逐渐体会到步入
老年后的孤独无聊后，开始给家里
八九十岁的长辈买一堆玩具作为整
天待在屋里的消遣。”销售人员
说。偶尔也有年轻人来这里挑玩具

给老人当生日礼物。
记者环顾玩具店发现，这里被划

分为“签到区”、“体验区”、“娱乐区”，
更像是老年活动中心。在这里，老人
们既能学着拆解传统玩具九连环、华
容道，也能坐在吊篮藤椅里看看绿
植，还可以伴着收录机唱个经典老
歌。为此，有人将这里形容为“老人
的解忧杂货店”，甚至“老年星巴克”。

■ 探访 北京通州开全国首家老人玩具店

彩虹叠叠乐、木槌打地鼠、钓鱼
抓虫……记者注意到，占据“老有所
玩”玩具店黄金位置的许多玩具都是
常见的幼儿玩具。

这是否意味着老人玩具只是概
念？“开店前我跑遍北京和全国3000
多家玩具厂商，找不到一家针对老年

人设计玩具的玩具厂。”宋德龙说。
“一块钱成本的东西，做成儿童

玩具，卖二三十元都有家长买单。做
成老人玩具，哪怕只卖2元，老人都可
能再砍5毛，我们哪有动力去做。”一
名玩具厂家代表告诉经理宋德龙。

无奈，只能自己动手筛选甚至

改造老人玩具。以诸葛孔明棋为
例，珠子小的容易一推就跑不好
拿，插孔太浅的容易倾倒不好操
作，他淘汰了好几款同类产品才找
到满意的产品。同样，记者注意到，
为方便老人推动，店里的华容道也
是加大版。

■ 现状 全国找不到一家老人玩具厂

老人玩具市场的破局，不仅属于
生意范畴，更是一个社会命题，需要
系统性考虑和观念整体推进。盘古
智库老龄社会研究中心副主任李佳
表示，要鼓励老龄群体破除旧的思
想观念，主动地玩起来。

“更重要的是要为老龄群体的玩
创造条件。”李佳认为，老人玩起来，

不仅需要玩具，更需要玩伴，需要适
合玩的场所。“如果说老人玩具产业
有盲点，那么盲点恰恰在玩伴和玩
的场所。日本的社区超市里，为老
龄群体提供的并不只是商品，还有
老龄群体之间的交往互动。”

“玩具”不如“玩聚”。宋德龙也
在紧锣密鼓地落地户外老年玩具乐

园这一计划：透明的泡泡球全景小屋
里空调、小桌、席垫一应俱全，可
供四个老人凑一桌玩各种玩具。

“我也在和养老场所、公园景点等
谈合作，希望能打造户外整体老年
玩具乐园，让老人能像玩健身器械
一样，在其中体验玩耍。”

来源：北京晚报

■ 观点 让老人主动“玩”起来

常吃 3 种颜色的食物，有益眼
睛健康。

黄色食物：生活中常见的黄色
食物包括蛋黄和玉米，里面含有丰
富的叶黄素以及玉米黄素，可以增
加黄斑色素的沉淀，防止发生黄斑
变性。

紫色食物：生活中常见的紫色
食物包括葡萄、紫甘蓝、紫薯等，
里面含有丰富的花青素，能够清除
对眼睛有害的自由基，防止伤害到
眼球。

绿色食物：常见的绿色食物是
深绿色的蔬菜，如西兰花、菠菜、油
菜等，里面含有丰富的叶黄素等，可
以预防白内障。

来源：家庭医生报

眼睛喜欢三色食物
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老人玩具生意不好做。宋德龙
算了一笔账：“店租每月2万多，算上
其他成本，每天至少要进账3000元
才能打平。”可散客远撑不起店铺所
需的流水。“人均不过百的消费，对
于店铺支出来说是杯水车薪。”

更现实的是，很多老人愿意来店
里玩玩具，却舍不得买。有些买了玩
具回家的老人告诉宋德龙，他们一拿

回去就被孙子、孙女抢走。“长辈肯定
不能和小孩抢玩具。”为了缓解经营
压力，宋德龙曾推出会员卡模式，月
卡100元，年卡500元，却让之前人声
鼎沸的店铺一下子变得门可罗雀。

宋德龙只好去寻找收入来源。
开业不久，各路采购商、加盟商、投资
方都抛出过橄榄枝，然而实际合作并
不顺利。“所有人最关心的都是零售

如何赚钱、模式如何推广、投资回报
率是多少、最少多久能回本。”宋德龙
很难给出答案。“我还是想先做好筛
选、研发适合老人的玩具这一步。”

好在有银行、物业、福利院、老年
公寓等机构的团购订单、节目冠名及
社区活动带来了可观收入，让店铺从
第六个月开始实现每月盈利，还有了
一个加盟店和一个代销点。

■ 难题 “老顽童”背后生意不好做

自从给婆婆换了智能手机，几
个月的时间，她不仅学会了在网上
买菜，用手机收款付款，还学会了
和家人视频。她的生活变得忙碌起
来，每天不是在看今日头条、刷抖
音，就是在网上打麻将，追电视
剧，一整天抱着手机不撒手。

起初我觉得这样挺好，既开阔
了她的眼界，又丰富了她的生活。
后来，婆婆的视力越来越差，电视
上斗大的字，她看起来依然是模糊
的。再后来，她喊肩膀疼、脖子
疼，去看医生，医生说她是手机用
多了，低头太多导致的。我这才意
识到问题的严重性。

我劝婆婆少玩点手机。可那
时，婆婆对手机的依赖已经到了无
以复加的地步，就是做饭都一手举
着锅铲，一手举着手机，看看朋友
圈有没有更新，瞅瞅朋友群有没有
发信息。她也知道长期看手机不
好，但就是忍不住。我决定帮助婆
婆戒网瘾。

我仔细地察看了婆婆的日常，
发现她是兴趣太少、朋友太少，才把
全部的精力都用在了玩手机上。我
看到楼下的李阿姨每天日程满满
的，上午上老年大学，下午去公园溜
达，晚上就跳广场舞，日子过得有滋
有味，便极力邀请李阿姨来我家串
门。在我的怂恿和鼓励下，婆婆渐
渐融入了李阿姨的圈子，接触了很
多新事物，看手机的时间明显少了。

双休日，我经常带婆婆去逛
街、爬山，或是去公园游玩，用各
种好玩又有益的事情转移她的注意
力。我还帮婆婆在家附近租了一小
块地，婆婆在里面种了各种各样的
小菜。吃着自家种的小菜，婆婆的
成就感更强了。渐渐地，她从手机
的“坑”里爬了出来，过起了有意
义的生活。 来源：快乐老人报

帮婆婆戒网瘾
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老人想找到一件称
心又称手的玩具并不容
易。想将老人玩具做成
一门像样的生意，更需披
荆斩棘。想要老有所
“玩”，到底难在哪里？记
者探访了国内首家线下
老人玩具店。


