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□ 全媒体记者 方芳

从3月7日晚开始，他们每天24
小时待命，连续奋战。对于隔离人
员而言，他们既是医务人员，更是心
理疏导员、防疫消杀员、派送员、清
理员……在这场疫情防控阻击战
中，他们义无反顾地冲在一线。

3月10日下午，记者来到我市一
集中隔离点，近距离了解隔离点医
务人员的工作日常，讲述他们鲜为
人知的战“疫”经历。

驻守隔离点
他三天三夜没合眼

潘晓泉是长期驻守该隔离点的
医务工作者，负责隔离人员的信息
登记、日常协调、人员调度、管理和
各方面衔接工作。

3月7日晚开始，陆续有隔离人
员被转运至该隔离点。截至 3 月 9
日，已有82名隔离人员入住，加上隔
离点原有的从外地返宜的18名隔离
人员，100间隔离房间全部住满。

登记人员信息、处理上报数据、
管理衔接任务……潘晓泉紧锣密鼓
地做完这些工作后，又马不停蹄地
指导其他备用隔离点的“三区两通
道”建设、人员规范操作、设施设备
以及物资配备、后勤保障等工作，以
确保备用隔离点快速改造成符合条
件的隔离点。为此，他忙了三天三
夜没合眼。

“作为医务工作者，在疫情面前
没有退缩和恐惧。工作虽然辛苦，
但心里无怨也无悔。”潘晓泉说。

背着70斤装备消杀4小时
他累到快虚脱

3 月 8 日凌晨 4 时，宜秀区杨桥
中心卫生院党支部书记陈俊、副主
任医师胡毅和护士长梁孝连接到指
令，立即组成医疗队赶到隔离点。

从医36年的胡毅是该组医疗队
中年龄最大的一位，负责隔离点全
区域的消杀和健康咨询工作。他每
天穿着厚重的防护服，背着 70 斤重
的消毒装备，从一楼到五楼，一天进
行两次消杀作业。

隔离点是在酒店基础上改造
的，四楼和五楼为隔离区。隔离人
员进入隔离点不能乘坐电梯，需单
独走隔离通道进入。因此每进入一
名隔离人员，胡毅就要对隔离通道
消杀一遍。一般情况下，整个隔离
点消杀一次大概需要一个半小时。

胡毅说，“3月8日这天，因为隔
离人员进入比较多，我记不清来回
跑了多少趟隔离通道进行消杀，只
记得时间最长的一次大概来回消杀
了4个小时。最后一趟爬到五楼时，

整个人累到快虚脱了。在缓冲区脱
下防护服时，浑身衣服都湿透了。”

她分送一日三餐
是细心和耐力的考验

杨桥中心卫生院护士长梁孝连
是这组医疗队中唯一的女性，在隔
离点的主要工作是分送一日三餐和
快递外卖。这项工作看似简单，实
则不易。对梁孝连来说，不光是体
力活，还考验细心和耐力。

隔离房间集中在四楼、五楼，
梁孝连每送一层都要和队友将送
餐车和 100 份饭菜分别码放装好，
相当于每次要搬运一两百斤的重
物。因为防护服不透气，镜片总是
被呼出的水汽蒙住，加上酒店房间
通道又是“回”字形设计，梁孝连
生怕因为没看清房间号导致送餐
出现遗漏。

梁孝连告诉记者，工作中最棘
手的是敲门不应。“部分隔离人员作
息时间日夜颠倒，每次敲很长时间
才有人应答，一顿餐送下来至少两
个小时。由于防护服不透气、活动
强度高，衣服不一会就汗湿了，每次
从隔离区出来时，脸都发热发烫，这
种感觉每天要经历四次。”

隔离期间，部分隔离人员家属会
送来一些生活必需品。“对于这些物
品，我们也要严格把关，从各方面保
障隔离人员的安全。”梁孝连表示。

他身兼数职
“碎片化”休息成常态

测温、协助送餐、转运医疗垃
圾、关注隔离人员心理状况、登记
数据信息……这是杨桥中心卫生
院党支部书记陈俊在隔离点的工
作日常。

“刚进入隔离点的这两天，不时
有隔离人员被转运过来，除了要及
时采集隔离人员信息并登记，还要
向他们介绍隔离期间的注意事项，
每天没有固定的休息时间。有时刚

休息一下，就有新的隔离人员入住，
然后立马开始采集登记信息、介绍
注意事项……”陈俊说。

为安抚隔离人员的情绪，陈俊
为他们建了一个微信群，不时地在
群里发一些健康知识，并宽慰大家
可以追剧或者多与家人沟通交流来
缓解焦虑。

在隔离点工作的这些天里，陈
俊每天早晚给隔离人员测温登记、
协助送餐、派送中药；随时清理隔离
人员的医疗垃圾，并进行转运处理，
消杀后送到固定暂存点。这些固定
工作完成后，陈俊还有临时的指令
工作要做，比如对所有隔离人员进
行核酸采集，一轮下来一个多小时，
然后录入并报送信息。

3月9日，因为登记整理核酸采
集信息忙到凌晨 4 时，休息 3 个小
时后，陈俊又起来开始给隔离人员
测温。像这样“碎片化”的休息成
了这几天的常态，但陈俊依然干劲
十足：“每天通过群聊，看到大家
的紧张情绪有所缓解，甚至开始相
互开导打气，我觉得自己再累都是
值得的。”

三天三夜没合眼、累到快虚脱、“碎片化”休息

最美身影奋战集中隔离点

①胡毅在隔离区
进行消杀。

②陈俊正在搬运
消毒水。

③梁孝连为隔离
人员测量体温。

④潘晓泉在办公
区歇息。
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全面科学精准有力做好疫情防控
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