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本报讯 （全媒体记者 项珍）
为科学精准防控疫情，严防疫情扩
散，3月14日，市疾控中心发出健
康提示，近期如非必要尽量减少跨
省、跨市出行，近期非必要不举办
聚集性活动，继续时刻保持良好的
个人防护意识。

3月以来，全国报告新冠肺炎
感染者人数显著增多，疫情呈现
点 多 、 面 广 、 频 发 的 特 点 。 近
期，安庆、宿州、滁州、亳州、
马鞍山等地相继出现省外新冠肺
炎疫情关联病例，疫情防控形势
严 峻 。 市 疾 控 中 心 提 醒 广 大 市

民 ， 近 期 如 非 必 要 尽 量 减 少 跨
省、跨市出行，避免前往已有阳
性感染者报告的城市，尤其是已
经发生疫情输出的城市；确需前
往的，应在出发前和返回前及时
向所在社区 （村） 和单位 （或所
住宾馆） 报告，期间做好个人防
护，返回后第一时间进行核酸检
测，按要求配合落实管理措施。

近14天内有疫情发生地旅居史
的来 （返） 宜人员，请主动向所在
社区 （村）、所在单位 （或居住宾
馆） 报备，并配合当地疫情防控部
门落实核酸检测等健康管理措施。

非疫情地区来 （返） 宜人员，为了
自己和家人的健康，抵宜后应第一
时间进行1次核酸检测，做好14天
自我健康监测，并配合当地落实各
项疫情防控措施。

各机关、企事业单位近期非必
要不举办聚集性活动，提倡各类会
议、培训采取线上形式举办。及时
掌握外地返回员工旅居史、行程史
等信息，并主动督促其向社区报备
以及进行核酸检测，配合社区落实
健康管理措施。

广大居民要继续时刻保持良好
的个人防护意识，科学规范佩戴口
罩，尤其是在乘坐公共交通工具和
在公共场所活动时。要勤洗手、常
通风、保持安全社交距离、不扎
堆、不聚会。坚持人物同防，严格

落实收寄快递物品消毒及防护措
施。一旦自己或家人出现发热、咳
嗽、腹泻、乏力等症状，要佩戴一
次性医用口罩或以上级别口罩，及
时到附近的发热门诊进行排查和诊
疗，就医过程中尽量避免乘坐公共
交通工具。

此外，请广大居民积极协助配
合疫情防控工作，接到防疫短信、
电话等询问或提醒时，如实履行健
康申报、行程史填报等信息报告责
任，不造谣、不传谣、不信谣。接
种新冠病毒疫苗是预防新冠病毒感
染最经济、最有效的手段，在没有
接种禁忌症的情况下，符合条件的
居民应尽快接种新冠病毒疫苗，完
成全程接种后满半年，应尽快接种
加强针或参加序贯接种。

安庆市疾控中心发出健康提示

非必要不出市 非必要不聚集
全面科学精准有力做好疫情防控

本报讯（全媒体记者 徐侃 通
讯员 刘海珍）为严格落实疫情防控
措施，3月9日开始，市市场监管部门
不间断对辖区内零售药房（店）开展拉
网式检查，敦促下架“一退两抗一止”
四类药品。截至3月13日，已检查零
售药房（店）82家，敦促整改20余家，
其中9家问题企业负责人被约谈。

根据市新型冠状病毒感染肺炎
疫情防控应急指挥部要求，市市场监
管局第一时间要求零售药房（店）切

实落实疫情防控主体责任，线上线下
立即全面暂停销售“一退两抗一止”
药品（退热、抗病毒、抗菌素、止咳类
药品），对四类药品立即清点下架，并
按照药品经营质量管理规范要求原
渠道退回或按照药品贮存条件单独
封存。

与此同时，该局组建 3 个检查
组，敦促零售药房（店）切实落实通告
要求，张贴停止销售四类药品提示
牌；要求各药房严格落实各项疫情防

控措施，建立员工健康监测制度，做
到营业场所通风消毒，对进店人员严
格落实“测温、扫码、戴口罩、一米线”
等规定；发现购药人有发热等可疑症
状的，及时做好实名登记并立即报告
属地疫情防控部门。市市场监管局
还通过网络检索，对 6 家线上销售

“一退两抗一止”药品的药房负责人
进行约谈，责令立即停止销售。

下一步，市市场监管局将采取日
常监管和明查暗访相结合等方式，进
一步加强抽查巡查力度，对于疫情防
控措施落实不到位且情形严重的药
房，将联合医保、公安等部门及时采取
惩戒措施，确保各项疫情防控措施落
到实处。

未严格落实疫情防控主体责任

安庆9家零售药房负责人被约谈

疫情防控期间，可适当减
少外出聚会就餐的次数，实行
分餐制。如果外出就餐，请务
必遵循以下要点做好防护，大
快朵颐的同时，不忘守护“舌
尖上的安全”。

用餐前：外出时要佩戴口
罩，携带手消毒剂。选择卫生
条件合格的正规饭店。就餐前
要做好预约，错峰用餐避免拥
挤。如果餐厅过于拥挤，可选
择打包外带。进入餐厅前要配
合工作人员做好体温测量、登
记。避开通风不良座位，如无
窗户的包间。做好手卫生，在
就餐前、入厕后洗手。

用餐时：点餐时，优先选
择无接触电子菜单和扫码点
菜。按照荤素搭配、主副兼有
的原则合理有度地点餐，避免
浪费，不食用野生动物。用餐
过程中，摘下口罩时一定要注
意保持口罩内侧的清洁，避免
污染。饮食节制，不要暴饮暴
食，避免食用过多刺激性食
物，包括过甜、过油、过咸的
食物。如果多人共同用餐，推
荐使用公筷公勺，践行分餐的
饮食新风尚。与他人保持一定
的社交距离，注意咳嗽礼仪。
正确使用空调。首选自然通
风。如使用空调，应保证供风
安全。

用餐后：减少在餐厅的就
餐时间，建议就餐时间不超过
2小时。用餐完毕后要尽快离
开餐厅，减少逗留时间。就餐
结束后，建议选择扫码付款等
无接触付费方式。

全媒体记者 项珍 整理

外出就餐

务必做好防护

◆防疫小知识

3月15日，怀宁县雷埠乡曙光
村村民在迎庆桃基地喷洒药物，为
桃树除虫杀菌。

行走在怀宁广大农村，田间地
头处处是一派忙碌景象。村民们
在抓好常态化疫情防控的同时，抢
抓春耕生产有利时机，绘制出一幅
春意盎然的春耕生产图。

通讯员 檀志扬 蒋善模 摄

春耕生产正当时

本报讯（全媒体记者 徐志远）3月
12日，记者走访多家商超和农贸市场
发现，部分商超、农贸市场落实疫情
防控措施不力，测温登记点等“流于
形式”。

在祥和路天鲜配商超，门口设
置了测温点，安排了值守人员查验
安康码。但很多市民排队扫安康码

时，未保持一米的距离，个别市民进
超市时未佩戴口罩。超市内，两名工
作人员未规范佩戴口罩，部分市民在
购物时不自觉把口罩摘下来，工作人
员也未提醒。

在回祥路金华联超市，超市入
口处未安排值守人员，市民进入超
市无需出示安康码、测量体温，超市

里个别工作人员和市民未规范佩戴
口罩，市民在收银台付款也未保持
一米间距。

在朝阳路祥盛农贸市场，入口
处设置了测温点，并安排专人值守，
但很多市民在未扫安康码和测体温
的情况下随意进入，工作人员并未
提醒。市场内，较多市民不规范佩
戴口罩。

在盛唐湾路回祥农贸市场，两个
出入口都没有人员值守，市场里只有
少数工作人员和顾客佩戴了口罩。

部分商超农贸市场防疫措施落实不力


