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回顾近年综艺节目，“国风”已成为一个触发荧屏高光时刻的“开
关”。中央广播电视总台凭借《国家宝藏》《典籍里的中国》等节目厚积
薄发，掀起综艺荧屏的文博热；河南卫视通过“中国节日”系列的爆
火，从地级卫视队列里强势突围；广东卫视稳扎稳打，精心耕耘四季的
原创IP《国乐大典》一路创新迭代、热度不减；今年春晚里舞蹈诗剧
《只此青绿》选段以一抹穿越千年的青绿拨动了观众的心弦，迅速刷屏社
交网络……当下，国风文化正以不同形态出现在综艺节目及各类晚会
中，获得了观众的广泛认可和喜爱，成为荧屏上新的“流量密码”。

综艺舞台“燃”起国风热潮

B 站近期发布的《bilibili 年度国风数据报告》
(以下简称《报告》)显示，2021年B站国风爱好者人
数超1.77亿，其中18岁至30岁的年轻人占比约七
成。同时，越来越多年轻的创作者开始围绕传统
技艺进行视频创作，构筑起B站日渐活跃的国风
内容生态。中国传媒大学团委书记朱传欣表示：

“年轻一代对国风国潮的追逐和热爱，一方面反映
出当今时代下国人民族自豪感和文化认同感的普
遍提升，另一方面也折射出包括综艺节目在内的
流行文化对于传统文化的发扬和带动。”

越来越多综艺节目在展现传统文化之时，既
张开怀抱拥抱年轻群体，也在培养着继承传统的

新生力量。《国乐大典》第四季打出了“全能青春国
乐团”的概念，为成长中的国乐传承人提供了舞
台。来自国乐世家的非遗传人、顶尖学府的新生
后浪、技艺超群的民间高手等70位青春乐手会聚
于此，他们在业内资深“国乐合伙人”的带领下，经
历个人竞演、队内考核、成团对抗、主题对决等层
层比拼，最终登上“国潮之夜”的舞台。透过这档
节目能够看到，越来越多的年轻人开始钟情于国
乐国潮，躬耕于国乐、戏曲、舞蹈等传统文化领
域。而乐手们在节目中传递的弘扬传统文化、创
新国乐表达的态度，也折射出年青一代内化于心、
外化于行的文化精神、文化胸怀和文化自信。

在获得更多年轻观众关注乃至参与其中的同
时，国风综艺节目也在不断找寻传统文化与年轻
群体在精神层面的共鸣。以古老的中华文明为主
题，《国家宝藏》却一直涌动着青春热血。《国家宝
藏·展演季》首期节目以“少年十八岁”为主题，通
过三件文物带领观众走进三段鲜活的历史，与18
岁的王希孟、李世民和聂耳展开跨越时空的对谈，
激发年青一代与历史人物的青春共鸣，以优质榜
样鼓舞青年人树立理想、拼搏奋进。

层出不穷的优质国风综艺节目，让年轻群体
从优秀传统文化中获得了知识养分、精神力量乃
至审美能力的提升，助力传统文化在当今时代不
断升温。当年青一代主动承担起继承与发扬传统
中华文化的使命，便能让绵延上下五千年的文化
血脉生生不息、发扬光大。 据光明日报

新生代成国风传承主力军

中华传统文化一直是荧屏重要的创作
宝库，近年来更是掀起了一股“国风”创作潮
流。围绕“国风+”而垂直细分的原创节目
不断涌现，让更多文化瑰宝走下殿堂，走向
大众。

中央广播电视总台深耕多年，打造出
《国家宝藏》《典籍里的中国》等一批现象级
国风节目。其中，《典籍里的中国》融合戏
剧、影视、文化访谈等多元手法，以追根溯
源、旁征博引的方式探寻上下五千年中华文
明；《衣尚中国》以传统服饰文化入题，提出

“复兴中国审美”的节目旨归，生动诠释了传
统服饰所承载的深厚文化底蕴。而在“国
风+建筑”的垂直领域，北京卫视推出的《上
新了·故宫》《遇见天坛》利用多样综艺形式
唤醒传统建筑所承载的文化记忆，《我在颐
和园等你》则呈现古典园林的文化价值和美
学价值。

以“国风+音乐”为创作灵感，广东卫视
原创的中国经典音乐竞演节目《国乐大典》

已成为国风国潮类综艺节目中的头部 IP。
《国乐大典》第四季打造出一座具象的“国乐
之城”，在这一为中国民族音乐特别设计的
艺术空间中，年轻乐手们或改编流行金曲、
创作新国风音乐，或通过场景化的器乐剧讲
述古老乐器的前世今生、诉说流传千古的文
化故事。传统和潮流的碰撞与融合激活了
国乐的生命力，传递出优秀传统文化之美。
河南卫视与哔哩哔哩动画(以下简称“B站”)
联手打造的文化剧《舞千年》则以“国风+舞
蹈”的模式进行创作，讲述中国从东汉、唐宋
到现代的文化故事，既满足了年轻群体对优
质舞蹈内容的需求，又促使年轻群体对历史
文化产生共情体验与艺术共鸣。

执导了河南卫视“中国节日”系列节目
的导演路红莉说：“我们不想再像过去一样，
只是把一些风俗记载呈现给大家。我们想
深耕深挖。为什么我们中国人在过每一个
中国节日的时候都那么投入？因为这里面
承载着情感和文化。”

在垂直领域拓宽文化视野

一档成功的国风综艺节目，需要创作者的匠
心打磨，不仅要择优传承传统文化，更要贴合时
代审美，与当下流行文化融合，才能让节目从

“破圈”跨越到“出圈”，进而实现“扩圈”的可
能。《国乐大典》第四季、《这就是街舞》《青春
守艺人》等节目便是从不同角度进行创新升级，
奏响了传统文化与年轻潮流跨越时空的和鸣。

《国乐大典》第四季不仅在视觉包装层面用
全新概念吸引年轻观众的眼球，也在节目编排中
实现了传统文化与多元文化的碰撞融合。在舞美
设计方面，节目融入“天圆地方”的中国传统哲
学理念，参照中国古代城市格局，打造了一个古
典艺术与现代潮流激荡融合的音乐空间“国乐之
城”，并结合AR虚拟技术营造出360度沉浸式视

听体验。大胆跨界、求新求异的节目编排是《国
乐大典》第四季的一大看点，当民族音乐与电子
朋克、爵士、说唱等流行音乐相遇，不断激发出
国乐的新形态，增加传统曲目的叙事张力，丰富
传统器乐的情感表现，最终打造出一批深受年轻
观众喜爱的新国风音乐。

《国乐大典》第四季总导演林维桦介绍：“在
‘国乐之城’里，乐手们会收到各式各样的战
书。比如乐手们会挑战演绎大湾区、电影金曲、
古诗词等多元的音乐主题，曲风上融汇了摇滚、
电音、戏曲等元素，碰撞出更多国潮的可能
性。”他还表示：“虚拟技术的加入让‘国乐之
城’立体展开，音乐变得可视化，让国乐‘活’
起来。”

尽 管 以 街 舞 这 一 舶 来 文 化 为 主 要 内 容 ，
《这！就是街舞4》仍旧在国风领域为内容创作找
到了新的抓手。节目将传统文化与街舞有机融
合，巧借街舞的叙事性讲述中国故事，带来了一
系列优质的原创国风街舞作品。“琴、棋、书、
画”系列国风作品艳惊四座，如作品 《授之以
琴》演绎了一名外国青年到中国访师学琴，在师
父点拨下逐渐开悟的故事。舞者把街舞中的埃及
手与中国古典舞身韵融合，在古琴曲《酒狂》激
越的律动中，如行云流水般舞蹈，释放出刚柔并
济、动静互补的中国古典气韵。

北京交通大学语言与传播学院副教授文卫华
表示：“当下不少综艺节目灵活运用不同表现手
法和技术手段，把国风国潮嵌入了年轻人的心
坎，也播种进当下的生活风尚中，让优秀的传统
文化不仅活跃于荧屏，亦在日常生活中焕发光
彩，从而获得更新迭代、传承不息的力量。”

触发传统文化的青春表达


