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正确的饭前、饭后服药时间分
别指的是饭前、饭后半小时至40分
钟进行药物的摄入。空腹服药指的
是饭前一小时或者是两餐之间。此
外，晚上或睡前服药也是空腹服用。

一天 3 次、一天两次这种说法
指的是服药频次。一天3次从严格
意义上说需要每 8 小时服用一次，
但有的药品可以按早中晚吃饭的时
间服用。一天两次如果没特殊要求
是饭前饭后或空腹，一般是上午下
午各一次。一天一次的服药要求只
要每天固定时间服药。不要对服药
时间要求太精准。

面对漏服药物的情况，如果发
现的时间在应服药的两小时以内可
以马上补服。对一些长效的制剂到
底应不应该补服，应该去询问药师
和主治医生。有人发现漏服，等下
一次服药时想要通过服双倍的剂量
把上一次的补回来，这种做法非常
不可取。医生特别提醒：在门诊过
程中，如果不懂该何时吃药，可以多
追问医生几句，就能解决这种不知
所措的情况。 来源：生活晚报

服药一日三次啥意思服药一日三次啥意思？？
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肾结石不疼是痊愈了肾结石不疼是痊愈了？？
错错！！可能是石头变大了可能是石头变大了

对结石置之不理
或引起肾衰竭

肾结石，是一种泌尿系统结
石疾病，临床上非常多见，就是
俗称的石头长在了肾脏里，包括
输尿管结石、膀胱结石、尿道结
石。肾结石疼痛，通常是结石梗
阻尿路，致使输尿管平滑肌痉
挛，出现绞痛。

许清泉介绍，肾结石疼痛多
表现为钝痛或绞痛，常位于肋脊
角、腰部或腹部，多呈阵发性，
通常被称为肾绞痛。急性发作
时，严重者感觉如刀割。一般情
况下，如果病人疼得在地上打
滚，异常痛苦，脸色惨白冒冷
汗，应该立即解痉止痛。此外，
由于石头损伤肾脏或输尿管，患
者往往伴有镜下血尿或肉眼血尿。

对于肾结石，如果不积极治
疗，很可能引起尿路感染。长期
的肾结石可能还会导致尿路狭
窄、尿路梗阻、尿路感染等，进
而发展成肾积水、肾功能衰竭，
甚至最终走向尿毒症。

结石含有大量钙质，不管是
腹部 B 超还是 CT，都能轻易发
现。专家表示，除结石大小在 5
毫米以下的，可采取解痉止疼药
物+大量饮水适度运动的保守治
疗外，大部分肾结石主要有三种
治疗手段。即体外冲击波碎石、
经皮肾镜手术、输尿管镜手术。

其中，体外冲击波碎石，顾
名思义是在体外，利用电震波发
生器产生高压将结石崩解成细沙
粒状，随尿液排出体外，适用于
输尿管各段结石及肾内结石，结
石大小不超过2厘米。

疼过的结石变安静
未必是好事

肾结石不发作时，患者跟正
常人一样。但不疼，却不代表没

事，结石病情轻重与疼痛并不成
正比。

肾结石初期，大多数患者都
不会出现明显症状。但随着结石
的不断增大、增多，长期刺激肾
脏黏膜，就会出现炎症、感染等
情况。加之长久的结石堵塞，输
尿管积水扩张，继而还会出现肾
功能受损，甚至肾脏萎缩，功能
受损等。有些患者还可能因长期
刺激，导致肿瘤的发生。

疼过一次，后来不疼，就不
用管了？专家介绍道，临床有近
一半的患者持有这种心态。其
实，不疼并不代表结石已经排
出，随着长久的阻塞，输尿管因
积水而扩张，疼痛感反倒减轻
了。像这样“安静”的肾结石，
坑了不少病患。

专家提醒，痛过一次不再痛
的结石患者，并不意味着好了，
随着结石的逐年增大，病情可能
在不知不觉中加重。

因此，出现肾结石的患者，
一定要定期复诊和治疗，确保没
有结石并发症发生。

这些坏习惯
让石头生出来

肾结石是由晶体（草酸钙、磷
酸钙、磷酸氨镁、尿素）和基质（氨
基己糖等蛋白质）组成。肾结石的
形成是由于某些因素造成尿中晶
体物质浓度升高或溶解度降低，呈
过饱和状态，析出结晶并在局部生
长、聚积，最终形成结石。

肾结石发病人群比较广泛。
近年来，随着生活水平的提高，
越来越多的年轻人也难逃此劫，
什么原因？从结石的成分就不难
看出，它与生活习惯息息相关。
贪吃、不爱喝水、不喜运动、常
饮浓茶咖啡等，可能诱发结石病。

摄入过多草酸 约 67%的
肾结石源于草酸钙，因此，经常

吃谷物、浆果、绿叶菜、咖啡等
草酸盐含量高的食物，草酸很容
易沉淀在尿液中。专家指出，草
酸本身对健康影响不大，但结石
高危人群要限制摄入。例如，有
肾结石家族史、肥胖、甲亢、痛
风、尿路感染、梗阻、长期卧床
等人群。

不爱喝水的人 由于工作
忙或者本身就不爱喝水，导致全
天饮水量不足，造成排尿量减
少、肾脏尿液浓度增高，容易析
出结晶，增加结石形成的风险。
专家指出，多饮水是肾结石最简
单、最确切、最有效的预防手
段，“大量喝水有助于稀释尿液，
使得尿液中的钙离子和尿酸等物
质不会过于饱和，防止形成尿液
中的结晶和肾结石。”

喜食油腻的人 随着生活
条件越来越好，大鱼大肉、啤
酒、油炸辛辣等口味重的各种高
嘌呤美味让人流连忘返、爱不释
手，高油脂、高糖、高盐不仅因
脂肪量超高，减少肠道中的可结
合钙，增加尿钙诱发结石；肉制
品还可增加体内尿酸，降低柠檬
酸水平，导致尿酸浓度升高超过
体内平衡量，解析出结晶核，增
加患肾结石的风险。专家指出，
合理饮食很重要，因 60%结石患
者体内缺乏柠檬酸，可适量摄入
柑橘类水果或无糖添加的橙汁、
柠檬汁、青柠汁等补充柠檬酸；
50岁以上人群建议多吃含钙食物。

懒得运动的人 不少人伏
案工作整天长时间坐着，严重缺
乏运动，加之肥胖，会增加患肾
结石的风险。专家建议，工作期
间定时起来走动，并根据自己的
年龄和体质情况，选择适合的锻
炼方式，肥胖症要适度减肥。

（作者：钟艳宇 北京大学
人民医院）

来源：北京青年报

76岁的王大叔从前些年开始，
手背和面部出现了不少老年斑，因
为数量不多没在意，最近半年，发现
老年斑增长很快，不少斑在变大，需
要治疗吗？

专家指出，老年斑是临床常见
的良性皮肤病变。一般认为，除年
龄和先天遗传因素外，老年斑的发
生还和很多因素有关，如摄入脂肪
过多、抗氧化物质（如维生素 E）过
少等，其实，导致老年斑的首要原因
是紫外线的过度照射。老年斑早期
表现为小而扁平、分界清楚的色斑，
表面光滑，呈褐色，后期病变会逐渐
增大、增厚。病程通常进展缓慢，损
害部位可向周围扩大，但也可融合
成大块，不会自己消退。很多皮肤
癌和老年斑很像，老年人的疾病鉴
别能力弱，很多人选择在小诊所进
行祛斑治疗甚至偏方治疗，因此耽
误了治疗时机。一旦老年斑短时间
内突然增多、范围迅速增大、颜色
突然变深，并伴有瘙痒、疼痛，有
可能是癌变信号，要尽快就诊。

来源：老年生活报

短期内增多增大

当心老年斑癌变

肾结石发威疼起来能要人命。但不再疼的肾结石是
不是就没事？别大意，结石病情轻重与疼痛并不成正
比。随着结石的逐年增大，病情可能在不知不觉中加
重。小小石头怎么会有这么大威力？请北京大学人民医
院泌尿与碎石中心主任医师许清泉来聊一聊肾结石。


