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新华社北京3月22日电 自俄
罗斯在乌克兰开展特别军事行动以
来，美国等西方国家对俄施加多重
制裁。分析人士指出，尽管俄政府
已采取多项措施应对制裁影响，但
制裁之下，俄民众生活无疑会受到
冲击。同时，美西方国家经济不可
避免遭到制裁反噬，这些国家民众
的生活也深受影响。

西方制裁损民生

今年 2 月俄罗斯在乌克兰采取
军事行动后，美国等西方国家大幅
升级对俄制裁措施。美国等西方国
家将部分俄银行排除在环球银行间
金融通信协会 （SWIFT） 系统之
外，对俄央行实施限制措施，取消
了俄贸易最惠国待遇，对俄飞机关
闭领空。美欧日禁止向俄出口一些
高端技术和相关产品。美欧限制向
俄出口炼油技术和设备，限制对俄
能源领域投资。美国宣布停止进口
俄罗斯石油、天然气和煤炭，欧盟
称计划今年年底前将对俄罗斯天然
气需求减少三分之二。

美欧上月开启对俄制裁后，俄
金融市场一度剧烈震荡，卢布对美
元汇率创下历史新低。为对冲制
裁影响，稳定国内经济局势，俄
罗斯采取了一系列措施。2 月 28
日，俄央行宣布将基准利率提升

至 20%，以应对本币贬值与通胀风
险，维持金融与物价稳定，保护
民众储蓄。俄央行还采取了动用
外汇储备干预外汇市场等措施。
此外，俄央行行长表示，俄罗斯
已开发出可在境内取代 SWIFT 的
金融信息传输系统。

尽管如此，俄罗斯民众生活已
受到影响。新华社记者近日在俄首
都莫斯科一家超市看到，大部分商
品价格上涨，民众日常所需的大
米、荞麦、面粉、意大利面、食用
油、盐等食品出现售空现象，部分
罐头类商品也被采购一空，有待补
货。全俄舆论调查中心发布的信息
显示，当前俄罗斯民众主要为日用
品价格上涨和可能失业而担忧。

俄政府陆续出台一系列保民生
措施，着力限制物价涨幅、保护就
业、缓解民众还贷压力、补偿通货膨
胀给民众造成的损失、保证药品供应
等。俄总统普京 16 日表示，破坏俄
罗斯稳定、削弱俄罗斯实力是西方的
长期战略，制裁意在损害“俄整个国
家经济和每一户俄罗斯家庭、每一名
俄罗斯公民”，但是凭借政府和本国
企业共同努力，俄罗斯能够克服困
难，最终变得更强大。

美国智库路德维希·冯·米塞斯
研究所高级编辑瑞安·麦克梅肯认
为，制裁会影响俄民众生活，西方
国家希望借此引发民众对俄政府的

不满，但从美国之前对古巴、伊
朗、委内瑞拉等国的制裁结果来
看，西方国家恐难如愿。

反噬效应已凸显

制裁是一把“双刃剑”，美西方
对俄制裁造成的反噬效应已经显
现，多国能源和食品价格上涨，民
众不满情绪不断累积。

俄罗斯是全球重要的能源供应
国，美国去年石油进口总量的约8%
来自俄罗斯。分析人士指出，对俄
石油禁运将为美国带来不小的通胀
压力。

美国劳工部10日发布的数据显
示，美国 2 月消费者价格指数环比
上涨0.8%，同比上涨7.9%，创1982
年 1 月以来最大同比涨幅。美联储
16日发布的最新数据显示，预计今
年美国通胀率将升至4.3%，剔除食
品和能源价格后的核心通胀率将达
到4.1%，均高于先前预估，且远高
于 2%的通胀控制目标。美国汽车
协会数据显示，近日全美平均汽油
价格一度升至每加仑4.33美元，21
日仍处在每加仑 4.25 美元的高位，
与一年前每加仑2.76美元相比，如
今全美平均汽油价格已大幅上涨超
过50%。

欧洲对俄能源依赖远高于美国，
欧盟国家进口的石油和天然气分别

约三成和四成来自俄罗斯。制裁俄
罗斯后，欧盟国家能源价格在去年的
高位上进一步上涨。以德国为例，价
格监测机构估算，德国家庭天然气年
账单要增加一两千欧元。德国首都
柏林一名车主告诉记者，自己以前
80 多欧元可加满一箱油，现在要超
过 120 欧元，这给他造成很大压力。
一名市民抱怨说，不光油价高了，食
品价格“同样糟糕”。

美国《政治报》欧洲版19日发
表评论文章指出，对俄制裁给欧洲
人带来的痛苦已达可承受的临界
点。眼下欧盟国家领导人“更关心
保护本国经济而非对抗普京”，这些
国家正匆忙出台限价和补贴措施，
以应对能源高价的冲击。

在追随美欧对俄实施制裁的日
本，民众日子也不好过。日本资源贫
乏，能源绝大部分依靠进口，国际油
气价格高企导致日本国内能源价格
随之上涨。同时，西方对俄制裁刺激
全球小麦价格上涨，约九成小麦依靠
进口的日本受到波及。日本政府 9
日公布的转卖给国内面粉厂商的小
麦定价比半年前上涨17.3%。

普京16日指出，西方对俄罗斯
的制裁严重打击全球经济，西方将
经济、金融、贸易和其他制裁作为
针对俄罗斯的“武器”，导致汽油、
能源、食品价格上涨，这对欧洲和
美国自身也造成打击。

不仅俄民众生活受到冲击，美西方国家民众的生活也深受影响

西方对俄制裁令双方民众遭殃

新华社河内3月22日电 越
南卫生部 21 日发布的疫情数据
显示，越南当天报告新增新冠确
诊病例 131713 例，累计确诊达
8089761 例；新增死亡病例 69
例，累计死亡41949例。

数据还显示，截至 21 日，
越南已为全国 9850 万人口累计
接种新冠疫苗约 2.02 亿剂次，
其中 18 岁以上人群接种近 1.85
亿剂次。

新冠疫情暴发以来，越南政
府多次调整防控政策。17 日，
越南政府颁布关于新冠疫情防控
计划的第 38 号决议，宣布开始
实施《2022-2023年新冠肺炎疫
情防控计划》。该计划总体目标
是，遏制疫情在社区中的传播，
将新冠重症病例和死亡病例降至
最低水平，恢复经济社会发展。
具体任务措施包括：实现新冠
疫苗接种覆盖率目标；根据疫
情实际情况，研究将新冠防治
措施级别从甲类传染病调整为
乙类；促进在国内生产加工新
冠疫苗和治疗药物；提高卫生
系统服务能力和医疗防疫人员
待遇；在新冠疫苗基金基础上设
立新冠疫情防控基金等。

越南累计新冠
确诊病例超800万例

新华社东京3月21日电 受日
本关东地区降温及东京电力公司
（东电） 供电紧张影响，日本政府
21日发布电力供应紧张警报，呼吁
东电辖区内用户节约用电。

据日本媒体报道，日本关东地
区22日预计出现降雪和降雨天气，
居民和企业取暖需求可能增加，而

福岛县近海16日发生的强烈地震导
致东电位于该县的广野火力发电厂
6号机组等受损停运至今。

日本政府预计，东电辖区包括
东京都在内 1 都 8 县的电力供应余
力即“电力预备率”可能大幅低于
维持电力稳定供应的最低限度。一
旦无法确保电力供应，可能导致大

规模停电。为此，日本政府发布电
力供应紧张警报，呼吁东电辖区内
家庭和企业于当地时间22日8时至
23时节约用电。

东电表示，22日公司将尽全力确
保电力供应。由于在地震中受损停
运的发电厂恢复发电尚需时日，短期
内电力供应紧张问题仍将持续。

日本政府发布电力供应紧张警报

呼吁东京等地用户节约用电

3月 21日，在西班牙马德里动
物园，大熊猫“友友”和“久久”首
次亮相。

在西班牙马德里动物园21日举
行的建园50周年庆典上，6个月大
的大熊猫双胞胎“友友”和“久久”
首次公开亮相。 新华社发

大熊猫双胞胎

亮相马德里


