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新华社北京 3 月 22 日电 近
期，我国多地多点发生本土聚集性
新冠肺炎疫情，主要为奥密克戎变
异毒株。适应形势变化，国家卫生
健康委员会和国家中医药管理局
近日联合印发《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案（试行第九版）》，对中医
治疗内容进行修订完善。

从中医角度看，奥密克戎变异毒
株引发的新冠肺炎疫情有何新特
点？既有中医治疗方案和方药是否
仍然有效？新版诊疗方案和方药为何
增加针灸治疗等内容？围绕这些问
题，记者采访了有关部门和权威专家。

新冠肺炎核心病因病机没有变

奥密克戎变异毒株传播快、隐
匿性强，近期本土聚集性疫情呈现
点多、面广、频发的特点。中医是如
何看待奥密克戎变异毒株引发的新
冠肺炎疫情的？

中国科学院院士、国家中医药
管理局中医疫病防治专家委员会组
长仝小林说：“惊蛰过后国内‘倒春
寒’现象普遍，多地气候较往年同期
偏冷，中医将这种情况称为‘非其时
而有其气’，这有利于新冠病毒传
播。不过，从中医角度来看，与2020
年初武汉的疫情相比，近期这一轮
疫情证候演变特征更容易化热、化
燥，患者咽干、咽痛、咳嗽、鼻干等上
呼吸道症状比较明显。不同地区因
气候不同，表现也有所差异。”

记者从国家中医药局了解到，
中国工程院院士张伯礼首次在天津
应用中医药治疗奥密克戎变异毒株
新冠肺炎患者431例，随后仝小林院
士在河南应用中医药治疗了580例，
结果都显示中医药治疗明显改善了
患者发热、咽痛、咳嗽等症状，特别
是针对有基础病的老年患者，总结
了“先证而治，截断病势”经验，有效
控制了转重率。国内各地相继出现
奥密克戎变异毒株引发的新冠肺炎
疫情后，国家中医药管理局中医疫
病防治专家委员会专家会同各地一
线中医专家进行了综合分析研判，
形成了第九版诊疗方案。

专家一致认为，奥密克戎变异
毒株新冠肺炎的核心病因病机与之
前相比没有发生变化，仍属于中医

“疫”病范畴，病因为感受“疫戾”之
气，仅由于地区、气候、饮食习性等
因素的不同，在证候特征上稍有区
别，出现夹寒、夹热、夹燥、夹瘀、夹
虚的表现。

既有中医治疗方案和方药
应对本轮疫情仍然有效

在前期应对奥密克戎变异毒
株新冠肺炎疫情中，各地以国家第
八版诊疗方案为基础开展中医临
床救治工作。记者从国家中医药
局获悉，目前，各地无症状感染者、
轻型、普通型以中医药治疗为主，
重型、危重型实行中西医结合、中

西药并用，均取得了良好效果。
专家介绍，第九版诊疗方案中的

清肺排毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒
方和金花清感颗粒、连花清瘟胶囊
（颗粒）、血必净注射液等重点方药对
治疗奥密克戎变异毒株新冠肺炎无
症状感染者和确诊患者依然有效。

“在新的疫情形势下，方案的调
整非常及时。”国家中医药管理局中
医疫病防治专家委员会副组长、首
都医科大学附属北京中医医院院长
刘清泉说，第九版诊疗方案内容比
较完善，基本涵盖了各种情况和不
同地域证候特征，尤其是“三药”的
科学定位、“三方”已通过国家药监
局审批生产，使得应对较大规模发
病状况更方便、更快捷。对于如何
运用好中医药治疗方法，全国各地
可依据中医“三因制宜”原则在第九
版诊疗方案基础上随证变化。

针灸治疗等有效经验被纳
入新版诊疗方案

据了解，近期，国家中医药管理
局中医疫病防治专家委员会成员会
同一线专家在总结各地中医治疗新
冠肺炎临床经验基础上，对新冠肺
炎第八版诊疗方案进行了修订完
善，形成了第九版诊疗方案的中医
治疗内容。

新版方案根据临床救治经验，
增加针灸治疗内容，加强中医非药
物疗法的应用。刘清泉表示，针灸
对于瘟疫的救治有很好的疗效，对
此历代文献都有记载。此前，全国
多地开展了针灸治疗新冠肺炎的研
究，针灸的应用由原来的康复期治
疗逐渐扩展到急性期治疗，对于轻
型、普通型以及重型、危重型患者都
显示出良好的效果。

“我们团队的一项研究结果显
示，针灸介入治疗越早，病人获益就
越大。”刘清泉说，从发病伊始就用
上针灸治疗的患者，乏力、发热、咳
嗽、肌肉酸痛等症状得到快速改善，病
程和住院时间明显缩短。病例数不
足，但已经显示了较好的治疗前景。

“这一轮疫情波及不少儿童患
者，小儿的体质与成人不同，感染后
的传变与从化也不一样，为此，新版
方案增加了儿童中医治疗相关内
容。”仝小林说，中医药治疗既要把
握疾病的共性，更要“因时、因地、因
人”制宜。新版方案吸取了参与治
疗的儿科医生的有效经验，制定了
更适宜儿童的方案，更有利于指导
医生对儿童患者准确治疗。

此外，鉴于前期部分地区患者
兼夹燥邪证候特点较为明显，新版
方案在普通型增加了“疫毒夹燥
证”。同时，因“三方”已获批为上市
中成药，“三药”也已在药品说明书
中增加了治疗轻型、普通型新冠肺
炎的适应症，新版方案增加了清肺
排毒颗粒、宣肺败毒颗粒、化湿败毒
颗粒、金花清感颗粒、连花清瘟胶囊
（颗粒）等中成药及其服法。

面对奥密克戎变异毒株引发的新冠肺炎疫情

中医怎么看、怎么办？

新华社北京 3 月 23 日电 记
者23日从北京金融法院成立一周
年新闻发布会上获悉，2021 年 3
月18日正式成立以来，北京金融
法院收案6275件，其中行政案件
411 件、民事案件 4476 件、执行
案件986件、其他案件402件，累
计标的额2193亿元。

北京金融法院党组成员、副
院长李艳红介绍，北京金融法院
受理的行政案件中，涉诉金融管
理部门分布广泛，已全部覆盖

“一行两会一局”，基本涉及全部
金融行政案件类型。民商事案件
中，独立保函欺诈、境外证券客
户交易结算等新类型金融纠纷比
较集中，重大疑难复杂案件占比

较高，其中不乏具有广泛社会影
响的“首例”案件。比如，蓝石
资产与兴业银行等证券虚假陈述责
任纠纷，系证券法修订以来，全国
首例银行间债券市场的证券虚假陈
述责任纠纷；众投资者诉乐视网、
贾跃亭等22名被告证券虚假陈述责
任纠纷，系北京法院受理的首例证
券纠纷普通代表人诉讼案件。

据悉，北京金融法院全面推
进全流程无纸化办公办案，所有
新收案件均实现电子卷宗随案同
步生成，网上立案率 85.7%，电
子送达率91.86%，当事人在诉讼
全程不再提交纸质材料，旨在让
智慧法院建设成果更多更好惠及
人民。
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