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在央视综合频道播出的电视剧《人世间》中扮
演金月姬，宋春丽的戏份一共有69场。在这69场
戏里，好几场都是一笔带过的过场戏。宋春丽却
告诉自己，要珍惜每一场戏的每一个镜头，努力把
人物幕后的戏通过幕前的镜头贯穿起来，让角色
尽量丰满。

时间线再拉长些，从2018年的《延禧攻略》到
去年的《巡回检察组》，再到今年的《人世间》，宋春
丽用三年三部作品实现了演员事业的“第二春”，
也用老辣的选戏眼光，证明了一位对表演精雕细
琢的老艺术家所拥有的远见。

把配角塑造成全剧点睛之笔

剧中金月姬是一个配角，甚至不在主线剧情
中，宋春丽却把这个人物塑造成了全剧的点睛之
笔。她饰演的金月姬既承托了周家大哥周秉义的
官场线，又用极高的政治智慧和母亲的温情，成为

《人世间》诸多角色中让人格外动情的存在。
金月姬这个角色，是《人世间》导演李路“欠”

宋春丽的。早在上一次合作拍摄《巡回检察组》
时，李路就允诺宋春丽，自己会在下一部戏里给她
预留一个更“体面”的角色。在接到《人世间》剧本
时，宋春丽就发现，这个兼具省长夫人与金主任双
重身份的金月姬，不仅位高权重，而且富有政治智
慧与远见卓识，堪称是老一辈女性革命者的典范。

“一看到金月姬，我就想到了我自己的老首长
和老领导们。”宋春丽早在13岁时就凭借舞蹈特长
被广州军区战士歌舞团招为舞蹈学员，随后转型
话剧演员，并转入八一电影制片厂，始终都在部队
的环境中工作生活。对宋春丽来说，金月姬这样
的人物并不陌生，她甚至在自己的老首长身上找
到了金月姬的灵感。

宋春丽的生活中，还有一位老师也特别和蔼
可亲，日常生活中会用十分幽默的方式与年轻人
沟通。“这些人物的状态和感觉一直在我脑海里储
存，当我看到金月姬这个角色时，就会把她们身上

的一些特质外化到金月姬中去。”宋春丽透露，金
月姬与周秉义的几次关键性的谈话是重头戏，她
特别注意要将金月姬灵活的政治智慧和高屋建瓴
的视野展示得淋漓尽致；而在与玥玥的相处中，她
又增加了很多生动活泼的地方，比如分别时的剪
刀手，来丰富金月姬的性格底色。

宋春丽回忆自己的生活经历，出生在北京的
大杂院，少年时去了部队的大家庭，中年后又有过
参政议政的经验。这些不同的生活方式给了她丰
富的人生阅历，曾经在电影《相伴永远》中扮演老
一辈无产阶级革命家蔡畅，也给了她这次扮演金
月姬的灵感。

打碎了自己去饰演胡雪娥

作为一个早就功成名就的表演艺术家，宋春
丽早已过了需要证明演技的阶段。但在去年播出
的电视剧《巡回检察组》中，宋春丽扮演的胡雪娥
还是把所有人都吓了一跳。

胡雪娥一亮相就是一头乱糟糟的白头发，拉
着横幅就要往人堆儿里扎，动辄就要一哭二闹三
上吊的过激行为，让好多观众看了几集都没认出
这是宋春丽。对宋春丽本人来说，其实胡雪娥也
是其职业生涯里挺难跨越的一个功课，“我是因为
对李路导演的信任才接下了这个戏，开拍的第一
场戏就是演胡雪娥在医院撒泼。老实说，第一场
戏开始演的时候我真演不下去。”宋春丽回忆，多
年演戏生涯里她根本没有尝试过这类角色，虽然
到剧组之前已经做了不少心理建设，但刚开始演
的时候还是没能完全放下自己，“放不下自己这张
端正的脸。”“最后我是对着卫生间的镜子猛抽了
自己两个大嘴巴，强行告诉自己可以，才入的戏。”

她后来感慨，因为经常需要演出歇斯底里的
状态，几乎是打碎了自己去饰演胡雪娥，而这段经
历也让她更加确信，表演艺术来源于生活本身，

“演员最后拼的是一个对生活的储存，拼的是你对
生活的认知、情感和体验。”

选戏原则重精不重量

从《延禧攻略》到《巡回检察组》再到《人世
间》，连续三部剧都大火，宋春丽说自己的运气确
实很好，从业多年经常会遇到好剧本和合作者。
在她看来，这种运气更多得益于她多年以来选戏
的原则，选戏重精而不重量。

宋春丽坦言，年龄到了一定程度，时间和精力
都是有限的，以前还能一年两三部戏，现在可能数
量更少。她说这些年一直都在放慢生活的节奏，
虽然一直都有不少戏来找，但她不一定都喜欢。
她直言，自己更倾向于选择厚重一些的作品，“挑
一些更有张力，更有内涵和思想性的”，喜欢用这
样的角色来挑战自己。

如果用一个字来总结这些年的表演经验，宋
春丽说，根本还在于一个“悟”字。她总结自己，

“成也认真，败也认真”，这么多年因为过于较真儿
产生过一些误会，也没有特别爱惜自己的身体。
生活也从来不会辜负认真的人，她认为“做一个有
心人就会储存很多东西”，从生活中汲取的这些

“营养”都被她充分用到了戏中。如今，虽然年岁
大了精力有限，哪怕是过场戏她都希望经过仔细
打磨，不要废掉任何一场戏。

日常生活里，她还依然和自己的影迷保持交
流，与这些十几年的影迷相处成了朋友，大家看到
适合宋春丽的作品和角色都会与之分享，而她收
到陌生影迷的来信甚至也还会手写回信。对宋春
丽来说，人生到了如今的阶段，名利早已没那么重
要，“如今已经七十多了依然还能继续演戏，已经
是一件很幸福的事。” 据北京日报

宋春丽：七十多了还能演戏很幸福

近日，芒果TV国内首档聚焦真实法医职
场纪实节目 《初入职场的我们·法医季》 上
线。这档节目不仅带大家看到勇敢逐梦的青年
法医群像，更展现出中国法医代代相传的理想
信念与行业精神。

节目中，导师们都是行业中的执牛耳者，
但在面对实习生时，他们会耐心地一一讲解、
纠正面试中遇到的问题，也会及时为遗憾淘汰
者送上暖心的鼓励。首期节目中还为即将入职
的实习生们准备了一份特别的礼物——邀请到

中国工程院院士丛斌、中国第一代法医工作者
周文镛、中国第一位法医学博士警察左芷津等
行业“大拿”惊喜亮相，与法医新人们面对面
进行一场“教科书级”的交流。丛斌院士为实
习生们解释法医的工作是为了维护人们的生命
权、身体权、健康权；八旬高龄的周文镛先生
向大家分享职业生涯中2500多件解剖的经历
……前辈们真诚地讲述职业故事，分享实战经
验，令即将步入法医职场的年轻人备受鼓舞。

法医的理想信念，不仅体现在从业者的坚
守与奉献，也体现在追梦者的坚持与热爱。节
目中，实习生向琴琴从小就对生命的奥义充满
好奇，想要成为一名法医。面试中，向琴琴用
专业的术语表达、敏锐的现场洞察和认真的推
测获得导师肯定，赢得实习资格。

来自中国刑事警察学院的徐梓童、临床医
学专业出身跨界追梦的刘朝谕、为法医行业发
展而成为人体志愿捐献者的屈轶龄……在《初
入职场的我们·法医季》中，动人的逐梦青年
法医群像让人动容。正如《法医秦明》系列小
说作者秦明写给法医新人们的话，法医行业

“胆大心细”只是入门要求，“吃苦耐劳”和
“坚定理想”才是最重要的。 据广州日报

《《初入职初入职场的我们场的我们··法医季法医季》》
书写勇敢逐梦的青年法医群像

宋春丽


