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《屋檐之夏》 中的 3 位老人，
只有 62 岁的刘雪华顶着“明星”
的光环——她曾是红极一时的琼
瑶剧第一代女主角。像刘雪华这
样，较稳定的经济条件保障了

“老有所养”的物质基础，但仍需
要面对独居老人的普遍困扰：孤
独感的增长与安全感的缺失。

在老公去世后的10年里，刘
雪华一人独居在上海的家里，出
门次数不超过10次。她24小时开

着电视，连睡觉都不关。不交际
不应酬，微信未开通，她被形容
是“宅女天花板”。因此，最终被
说动并出现在节目里时，刘雪华
令不少人感到惊讶。

刘雪华对这个数字化的世界
感到陌生，手机只会接打电话，
因怕麻烦，几乎不独自出门。这
个现象，在独居老人群体中其实
非常普遍：独自一人的生活往往
是规律而单调的，久而久之便会

形成一个牢固的舒适区，再伴随
着“怕麻烦也不想给别人添麻
烦”的想法，便把每一天都当成同
一天来过。而在节目中，刘雪华在
两个女孩的陪伴下，学会了使用智
能设备，更重要的是她克服了“社
恐”心理，主动提出要与室友出门
旅行。由此可见，老年人缺少的往
往不是改变的心，而是改变的动
力。住进屋檐下的沪漂年轻人，成
为了这一过程的推动者。

■ 启示1 改变需要动力

89岁的朱增德在节目中一出场
便引发热议：梳着板正的头发，戴
着金丝边的眼镜，穿着衬衫，“原
来，少年感是不分年龄界限的”。
朱增德展现出来的独居老人形
象，打破了人们对老年人群体的
偏见。因此，有人说，朱增德活
成了他们理想中老去的模样。

朱增德曾是一名商人，因为担

心与儿女生活不习惯而选择独居，
至今已20年。虽然年龄大了，但朱
增德的独居生活却很精致，上午
打太极，下午就是休闲时间——
找一家咖啡馆，喝咖啡，吃点
心，坐在那儿打发时间。外出
时，他常拖着箱子，在他看来，
那就是他的拐杖，他不愿意被人
嫌老。节目组给朱增德配对的忘

年室友，是来自意大利的阿雷和
中国女孩叶嘉雯。两个时髦的年
轻人带着他们口中的“朱总”逛
街，买花衬衫，吃意大利菜，敷
面膜，甚至去做手部护理……对
于所有年轻人的活动提议，朱增
德都欣然尝试。“人虽然会老，但
派头一点不能丢。”朱增德以自己
的行动，给了人们一个重要启示。

■ 启示2 人老不能丢派头

82 岁的魏永珍是个退休的教
师，老伴已经过世21年了。在《屋
檐之夏》中，“沪漂”颜禧雯和说
唱歌手“法老”成为魏永珍的忘年
室友。魏永珍在他们的影响下，开
始接受说唱音乐；原来穿衣保守的
她，也开始尝试时尚的穿衣风格。

由于身体与社会功能的下降，
老人面对社会新事物，常常会有着
恐惧与焦虑的情绪。但事实上，老
人们的接受能力与学习能力，也经
常被社会甚至是自己忽视。魏永珍
跟随年轻人顺利地接受了新事物，
而在其他两位老人身上也能感受到

这种能力：刘雪华在聚会时玩桌
游，初学规则的她就成为了表现最
好的一位；朱增德在阿雷刚进家门
时，就向他学起意大利语来……关
在他们日渐老去的身体中的，其
实，是一个个年轻的灵魂。

来源：快乐老人报

■ 启示3 任何时候都可以年轻

一大早，微信同学群里就热闹起
来，你一言我一语，逸闻趣事、插科打
诨、调侃嬉笑，说什么的都有。

我们这班同学从1971年初进中
学开始相识到今年51年，一毕业渐渐
失去联系，直到有了微信才重聚。

柴同学工作时开始学写书法，退
休后练习更勤，每天提笔悬腕数小
时，离炉火纯青尚缺一把火。他发了
一个草书“寿”字照片，红纸黑墨，笔
力颇健，字形飘逸。同学们开起玩
笑，有说这个字漂亮得甚至超过网上
某些知名书法家；也有说柴同学可以
寄去发表，赚点稿费大家多聚一次；
更有说拿去拍卖价格更高，抵得上小
县城里的一套房。柴同学连连讨饶。

看到群里掀起文艺气氛，江同学
一张怀抱吉他的照片发出来。读中
学时，他就学起吉他，除了上课睡觉
吃饭，所有时间都给了它。他的名气
飘出楼栋，亮响弄堂，誉满那一片，在
无数次的“斗琴”中屡有斩获。可惜
工作后他伤了关键手指，偶尔拨弄几
下。这不，他的弹琴视频来了，中曲
西法的“喜洋洋”博得全群竖大拇指。

忽然又来一个视频，是成同学
的。在“北风吹”的音乐伴奏下，她在
家翩翩起舞，当年韵味款款而来。读
中学时，她就是学校文艺小分队的舞
蹈演员，专演喜儿。退休后，她生过
一场重病，但舞蹈艺术从未遗忘。同
学们感谢赞叹之余，祝福她身体健
康，永远舞蹈。

当年同为小分队演员、唱戏曲的
阮同学唱着沪剧上场了。同学们笑
着说，如果再有个报幕的，就如同读
中学时看小分队演出一样了。阮同
学的嗓音既可以高亢清亮，也可以婉
转低回，沪剧越剧的几个流派都唱得
字正腔圆、有板有眼。同学们忍不住
拍起了手，纷纷说，唱得好，不过阮老
板发红包，我们更带劲。一激之下，
阮同学果然就发出了不大不小的红
包，每人一个，皆大欢喜。

有了前面几位的献艺，群里更热
闹了，晚来的同学尤其不甘落后。

王同学用二胡拉出了“我的老父
亲”。我们大部分同学的父母都不在
了，听着这首曲子，想起父母的慈爱，
不禁泪目。双亲或单亲健在的同学，
更觉得孝顺的重要和迫切。

殷同学唱起英文歌“昨日再
来”。她是学英文的，发音准确，声情
并茂。我们眼前出现了很多以前的
画面，篮球场上的欢腾、课间十分钟
的欢闹、野营拉练的疲乏、农村劳动
的辛劳。但是，昨日还能重来吗？同
学们一阵唏嘘，两声叹息，三次摇头，
最后想明白了，昔日只在回忆中，过
好当下更要紧。

越是欢快，时间越快，一眨眼，就
到了要准备午饭的时候了。女同学
们首先挥手拜拜，有照料孙辈任务的
部分男同学也抱歉而去，剩下的几
位，意犹未尽，相约再次群里欢闹。

来源：北京青年报

欢闹的同学群

去年11月，哔哩哔哩（简称B站）与中国老龄协会合作推出的综艺节目《屋檐
之夏》开播，成为热搜榜上的常客。3位在上海独居的老人分别邀请2位城漂青年
生活在同一屋檐下，开启为期21天的共居生活——在《屋檐之夏》里，两类人群的
碰撞，既碰撞出了和谐温暖的“火花”，更碰撞出一本老年生活启示录。
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