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□ 全媒体记者 白萍

原定于4月15日下午开始进行
的 2022 年安庆市区中考体育考试
（以下简称“体育中考”），延期至 16
日上午正式开考。5天时间里，市区
6672 名考生将通过 3 个体育项目的
拿分为中考总成绩“添砖加瓦”。

长跑回归必考项目

4月16日上午，2022年安庆市区
体育中考在安庆十中开考。记者发
现，今年参加跑步项目考试的考生比
去年增加不少。原来，在间隔两年后，
跑步从选考项目回到必考项目中。

根据考试安排，在今年的体育中
考中，考生须进行1项必考项目和2
项选考项目的考试，总分值依然为
60分，必考项目占24分，选考项目各
占 18 分。男、女生的必考项目分别
为 1000 米跑、800 米跑,选考项目则
是从坐位体前屈、立定跳远、掷实心
球、1分钟跳绳、篮球运球、足球运球
6个项目中自选2项。

在进行完 1 分钟跳绳和篮球运
球2个选考项目后，考生小陈稍作休
整便在志愿者的引导下来到长跑候
测区，“我平时比较喜欢打篮球，考前
进行了一段时间的跑步训练，对跑步
项目比较有信心。”记者在现场也看
到少数女同学对跑步项目稍显“焦
虑”，担心自己考不好。

“考生一定要在跑步前充分热
身，选考项目结束后休息半个小时就
可进行跑步考试，休息时间过长，反
而影响跑步考试成绩。”市教研室体
育教研员黄德新提醒广大考生，“跑
步过程中要注意把握跑步节奏，合理
分配体力，注意摆臂和呼吸调整。”

电子“考官”全程坐镇

整个考试场地实行全封闭管理，
入口和出口处均有专人把守，带队
老师、家长等无关人员一律不得入
内。入口处，在工作人员的带领
下，考生经体温测量无异常后刷

“初中毕业升学体育考试管理卡”入
场。管理卡上印有考生的姓名、学

校、准考证号、报考项目和一段条
形码。所有考试项目均使用此卡识
别身份，参加考试。

考场内，除了 1 分钟跳绳项目
在室内进行外，其他项目均在室外
进行。每个体育考试项目均由智能
电子“考官”进行现场测试，并配
有高清摄像头对整个考试过程进行
全程录像。通过一方小小的电子显
示屏，考生第一时间就能直观地看到
自己的成绩。

在跑步测试区设置有多个座位
的休息区，每个考生考前在休息区佩
戴能实时记录成绩的电子智能臂表，
终点处摆放着两个大型显示屏，考生
只要一跑到终点，显示屏上便显示出
该考生的姓名和本项目的考试成绩。

在跳绳测试区，16 个测试单元
分两组进行。正式开考前，工作人员
反复提醒考生检查鞋带，调整跳绳长
度。一声令下，随着考生不断挥动手
中的跳绳，显示屏上便不断滚动着考
生的跳动次数。“整个考试过程非常
直观，实时显示自己跳了多少下。”一
位考生告诉记者。该考生在一分钟
内共计跳绳 172 次，按照评分标准，

她拿到了17分，只比满分差一分。
记者观察到，一些考生在测试时

略显紧张，跳绳时有绊脚。“跳绳项目
非常考验应考心态。”黄德新提醒选
考了跳绳项目的考生，考试时要“稳
住”心态，千万不要紧张。

疫情防控措施更严

根据疫情防控形势，今年安庆市
区体育中考采取了更为严格的疫情
防控措施。

“从做好疫情防控工作的角度出
发，按照目前的疫情防控要求，参加
今年体育中考的所有考生，必须为目
前在安庆本地上课的学生。所有在
安庆报考，但不在安庆上学的考生，
不参加本次考试，安排这部分考生在
中考后单独进行测试。”市教育招生
考试院院长徐俊志表示。

考前，各报名点学校精准掌握考
生及其共同生活的家庭成员近14天
活动轨迹和健康状况，并如实报告近
2周体温监测情况，统一提供考生核
酸检测阴性证明和14天健康承诺证
明。当天考试出发前，各学校还应对
每位考生进行体温监测，如发现体温

异常考生，须第一时间申报缓考，缓
考预计于5月份进行。

同时，所有考生由学校统一组织
接送，家长只需将孩子送到学校，不
参与考试过程。除了进行热身运动
和考试时无须佩戴口罩外，考生在乘
车、候考时都应戴好口罩。“我们要求
各校加强接送车辆的管理，所有车辆
必须是正规车辆，司机提供 48 小时
核酸阴性证明，做到全程佩戴口罩。
我们所有的工作人员保证身体状况
良好才能上岗，大家在 15 日上午统
一进行了核酸检测，结果均为阴性。”
徐俊志说。

此外，本次体育中考还增派了安
全保卫、消毒、后勤保障、专业医护和
卫生防疫等人员力量，全力做好进出
管理、秩序维护、场地消毒、环境卫
生、应急处理等工作。

考生如何在考试中发挥出最佳
状态，以取得较好的成绩？黄德新提
醒广大考生，要保持清淡健康饮食，
晚上早点休息，避免疲劳。每个项目
测试前，要做足热身运动，既有利于
自身水平的发挥，也能避免考试过程
中的运动损伤。

记者直击市区体育中考现场
成绩即时显示 防疫措施更严

4月17日，安庆十中操场上，考生在进行800米跑项目考试。 全媒体记者 储永志 摄


