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4 月 9 日凌晨，在安医大附属安庆
第一人民医院导管室上演了一场“生
死时速”。

今年 60 岁的患者宋先生 4 月 8 日
晚 11 点 30 分 许 突 发 胸 闷 、 胸 痛 不
止，伴大汗淋漓，家属拨打 120，11
点 57 分他被送到安医大附属安庆第一
人民医院急诊科。急诊医生及时完善
各项检查，急诊护士迅速建立多条静
脉通路，同时电话通知心内科二病区
值班医生陈伟迅速赶到急诊科急会
诊。患者心电监护仪提示，脉搏46次/
分，呼吸 22 次/分，血压 96/66 毫米汞
柱；心电图提示，急性下壁心肌梗死、
三度房室传导阻滞；结合临床症状，诊
断为急性下壁心肌梗死，立即给予心梗
一包药，告知其家属，患者病情危急，
迫切需要紧急施行介入手术。胸痛中
心立刻启动应急通道，所有救治流程
一路“绿灯”，以最快的速度将患者
送入准备就绪的导管室进行手术。

患者被送入导管室时持续胸痛且
大汗淋漓。心内二科的江庆、刘国栋
主任医师迅速为患者植入临时起搏
器，及时完善冠脉造影，提示此次罪
犯血管为右冠近端完全闭塞，正准备
为堵塞右冠实施介入治疗时，患者突
发意识丧失，口吐白沫，潮式呼吸，
四肢抽搐，大小便失禁，心电监护仪
提示心室颤动，当即给予心肺复苏，
江庆、刘国栋、陈伟轮换反复胸外按
压，进行电除颤，同时导管室何婷婷
护师联系麻醉科拟气管插管。好在抢
救约 6 分钟后，随着患者一声呼喊，
心电监护仪提示由室颤转为窦性心
律，患者心跳、意识恢复正常，几位
医生的汗水已浸透了工作服，大家悬
着的心终于放下。但是引起心肌梗死
罪犯血管不解决，随时可能再次出现
严重心律失常、顽固性心衰等，死亡
率极高，因此在告知患者家属病情
后，介入手术立即进行。

经过 20 多分钟紧张有序的救治，
患者此次闭塞的罪犯血管右冠终于被
打通，恢复了 3 级血流，植入 1 枚支
架，实现了血管再灌注，手术圆满成
功。患者胸闷、胸痛症状明显改善，
术后复查心电图提示抬高导联恢复正
常，患者目前生命体征平稳，继续接
受重症监护治疗。

江庆主任表示，急性心肌梗死发
病突然，致死率极高。一旦发现，必
须尽早治疗，并加强入院前处理，治
疗这类患者的原则是尽可能挽救濒死
的心肌，缩小梗死面积，保护心脏功
能，并及时处理各种并发症。

在安医大附属安庆第一人民医院
胸痛中心救治团队的全力抢救下，宋
先生目前已脱离危险，各项生命体征
逐渐恢复到正常范围。 陈伟
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不知不觉，来到上海已经近10天了。穿着
厚重的防护服，每天奔波在两点一线，与病人
保持适当距离，与队友非必要不接触，仿佛穿
着“重甲”的孤勇战士，被“隔离”在生活之
外，但大家的心却紧密相连。这是支援上海崇
明复兴方舱医院以来我最深切、直观的感受。

4月2日夜晚抵达上海后，全队人员立即有
条不紊地开展进舱前的准备和培训工作。4月5
日，我院援沪医疗队全部顺利进驻方舱，这也
宣告着这场战“疫”正式打响。

两点一线的生活虽然单调，却也让我感觉
非常充实。每天进舱第一件事就是做好消毒工
作，穿戴好层层防护，经过缓冲区进入方舱，
防护服的加持让我行动变得缓慢，经常苦中作
乐自嘲，这是让我提前体验了一把“年迈”后
行动缓慢的生活，好让我更加珍惜当下。

根据省立医院医护组长制定的排班，我院
进驻方舱的医疗、护理队分为ABCD共四批进
行轮班 （下周护理开始每天排六班）。当晚12
点，第一批队员进舱，次日早晨 6 点钟出舱，
接着第二批、第三批、第四批队员依次进舱，
每个班次都需要提前五十分钟出发。“入舱”的
医护人员实施6小时轮岗制，一天之内我们要
完成四轮接力。在长达6个小时的时间里，我
们必须保持不吃不喝也不上厕所、高强度连轴
转工作，等脱下防护服时整个人都快虚脱了，
但是从没有人叫苦叫累，而且再次穿上防护服
进方舱时，又是元气满满的。接待患者，详细
交接班，巡视患者病情变化，对症用药，开展
心理安抚，分发药品、生活物资等，各项工作
平稳有序开展。

每次轮班结束经过一系列卫生消杀后，回
到酒店休息。在酒店里每个人都单独居住，不
允许串门，虽然显得有些孤单，但所有人都严
格遵守规定，安静地在房间里看书、学习或是
复盘、总结一天的工作。

在这场疫情阻击战中，我深刻体会到作为
一名党员的使命与责任，同时也感受到，广大
共产党员积极请战，逆行而上，铸成战斗堡
垒，凝聚起保护人民群众安全的强大力量。为
充分发挥党员模范带头作用，我院医疗队成立
了援沪医疗队临时党支部，让党旗在守“沪”
的抗疫最前线高高飘扬。

冲在前，干在先，不论是冲锋在战“疫”

一线，还是在后方做保障工作，每一位医疗队
员都在这场没有硝烟的战“疫”中发光和发
热。大家分工明确、各司其职，不打无准备之
仗。有困难找安庆总领队何结宝主任，他总能
第一时间帮我们解决问题，24小时随时待命，
对于需求事事有响应，时时有回复。护理工作
中，我院护理部副主任徐桂娥分工合理，安排
井然有序，整个护理团队工作高效运行。感控
无小事，感染办江云兰科长用最严苛的标准来
衡量每一处防疫工作，为所有医务人员防护工
作保驾护航。两年前援鄂的共产党员江文婷、
张敏等，这次又主动请缨赶到上海。

在常态化疫情防控最严峻的考验下，我们
同样也见识到生活在上海这座国际化大都市的
人的团结与素养。全市人民团结一心，众志成
城，遵守国家防疫相关要求规定，配合工作，
无条件服从国家和政府的安排。在方舱内，患
者大多安静地休息、看书、学习，一部分无症
状感染者还主动报名当志愿者，发现其他患者
有困难，第一时间主动上前协助。

让人印象深刻的是部分因感染入住方舱的
儿童。为了更好地促进儿童感染者的收治与治
疗，上海还专门开设“亲子方舱”，采用“亲
子”收治模式，家属持有新冠核酸阴性报告可
近身陪护。有孩子因感染进入方舱的，家长们
选择了亲情陪伴，选择了相信政府、相信“大
白”医生。在这里有奶奶陪护孙女的，有爸爸
照看儿子上网课的，这座城市的温情体现得淋
漓尽致。

如果说在方舱里我们是保护患者的“铜墙
铁壁”，那么出舱后，一想到身后有国家、政府
的全力支持保障，有院领导的大力支持，身旁
有团结一致的同事和义无反顾的志愿者，我们
就迸发出无穷的力量。院党委书记鲍习化、院
长王玉多次在百忙之中抽空去援沪队员所在的
科室，叮嘱留守的同志坚守岗位，注意医疗安
全、疫情防控安全。亲友通过微信、电话传递
的关心和叮嘱，酒店送餐时附上的温馨小纸条
等等，都如同一剂强心剂，让我们更加坚定信
心沉着应战。这一仗我们必须打，必须赢！共
同守“沪”，“皖”无一失，这一战，我们必将
胜利，期待上海春暖花开。

作者系安医大附属安庆第一人民医院援沪
医疗队队长王嫦娥

援沪抗疫日记：4月10日，进方舱的第6天
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