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【物理】
聚焦必备知识 强化关键能力

安庆一中阮宜冬老师认为，冲刺阶段复习
原则需做好三个转变、突出六个“重在”。即变
学习解题方法为选择解题方法，突出解法的发
现和运用；变全面覆盖为重点突破，突出高考

“热点”问题；变以“补弱”为主为“扬长补弱”并
举，让“长处”更长，“短处”不短。重在解题思路
的分析；重在知识要点的梳理；重在解题方法的
总结；重在学科特点的提炼；重在规范解法的训
练；重在有效分数的提高。

冲刺阶段的复习要避免陷入误区，不要利用
大量的时间去做套题，要针对自己的薄弱环节重
点突破；重视日常训练中出现的错误，注重答题
规范；习题训练要更注重质量，要善于从错题中
发现问题进行归纳总结。同时，要结合老师安排
的复习内容，针对自己的弱点制定好冲刺复习计
划，不盲目求难求高求全，一定要突出基础，有针
对性且切实可行。

要学会抓重点，重点抓前期复习后的薄弱
点。冲刺复习无需面面俱到，要在有限的时间
内，抓住主干知识；在复习过程中要主动降低难
度，回归基础，重点练习基础题和中等难度题，对
于常见的考点和易错点，要注重反思，多进行归
纳总结，加深理解；每天要有适量的训练时间，保
证答题的熟练度和精准度，合理利用零散时间，
可将整套题物理部分拆为选择题、实验题、计算
题及选考题四个模块进行专项训练。

此外，要以物理教材为基础，深化对基本概
念、规律的再理解；要重视物理基础实验，包含演
示实验和学生实验，加深对实验原理的理解；适
当做几份高考真题，多分析情境类试题并加强训
练；强化物理中的运算训练，提高运算能力。

在考试时，首先要规范审题流程，提高审题能
力，善于从物理问题中发现关键词语、挖掘隐含条
件；其次要规范答题步骤，减少意外失分，答题时
要层次清楚、逻辑严密、语言规范、说理充分，文字
要简洁，字母、符号要规范且符合学科习惯。

阮宜冬老师建议，应试时要做到容易题争取
不丢分，加强解题表述的规范性，准确运用物理
学科语言；中档题争取少丢分，得分点处写清楚，
确保基础分、拿下力争分、不丢零碎分；较难题争
取多拿分，尽量将自己知道的都写出来，能得一

分是一分。要克服“会而不对，对而不全”的问
题；不在难题上打“持久战”，尽量做到中档题少
丢分，难题多得分；读题要慢一点，分析物理过程
要慢一点，受力分析要慢一点，理清思路再动笔，
书写则要快一点，运算也要快一点。

【化学】
回归教材 适量做题

“化学备考要回归教材，重视基础，要关注图
表、查漏补缺，热点不回避、冷点不冷漠。”安庆一
中董学文老师说，热点知识是高考稳定的基石，
一些冷点知识可能就是解答部分试题的关键点。

董学文认为，考生首先要对高考题型做到
心中有数。每年高考理综的第7题（化学的第1
题），都是以我国古代或现代科技信息以及与生
活相关事例为载体考查化学知识，弘扬民族文
化，厚植爱国情怀，激发学生的责任感和使命
感，但其中有些知识对学生而言又是陌生的，所
以备考时，我们应该关注中华民族优秀科技成
果，从一些模拟题中增加自己对这个板块知识
的积累，特别是注意对文言文或古诗词的理
解。后续其它化学客观题比较常规，但要注意
水溶液中的离子平衡题的数学函数图像，能够
领会其所蕴含的有用信息。

其次，高考必考主观题中的（无机）化工流程
题、实验基础与探究题、化学反应原理题以及选
考主观题中物质结构基础题和有机化学基础题，
各小题的设计是有梯度的，较基础的小题容易得
分，而较深层次考查学生思维的小题，更能考查
考生的学科能力和学科素养，需要有较大的思考
容量，也必然有较大的区分度。所以，在后期的
备考中还应该以 2017 年以后的全国 I 卷题和
2021年全国乙卷特别是新高考I卷题的化工流程
题、实验基础与探究题等为载体，厘清过程原因、
深度思考内涵，提高自己的化学思维能力。

董学文建议，要重点关注前期完成的综合卷
中出现的错误，重温、总结、反思、提升，优化思维
方式，提升自己的得分能力。此外，考前还应该
适量做题，保持一个良好的状态。

在考试时，要合理定位，端正心态，认真审
题，沉着答题，遇难别畏难，少失误就是多得分；
要规范书写化学用语，文字叙述也要突出原理，
层次分明，尽量专业化表述，避免口语化；答题有
序，扬长避短，对于理综II卷，能力强的学生可以
按照试题顺序答题，一般学生可按科目答题，选
择自己擅长的学科先做，先易后难，稳定心理；就

选做题而言，由于物质结构基础试题的各小题有
相对对立性，前后没有因果关系，无需推导整个
过程，做题用时较少，建议理科思维能力强的学
生选做第35题。

【生物】
重视基础 关注情境试题

“高考生物学试题立足主干知识，注重回归
教材，突出基础性和应用性，充分体现了学科的
学以致用和育人功能。”安庆一中王静老师认为，
情境试题因为具有真实新颖，科学恰当的特点，
正逐渐成为试题考查内容的重要载体，发挥着统
领试题、提供信息和传递观念的作用。根据情境
的来源，高考理综生物学试题中情境主要包括事
实与概念情境，生产生活与科学研究情境。

在冲刺阶段，对于生物学学科的备考复
习，一方面，考生应关注情境试题，借助表格、
框架图、思维导图等多种学习形式对生物学事
实与概念进行归纳与总结，对科学史与科技发
展前沿等科学实验进行必要的思维训练。另一
方面，考生应以高考真题训练为主，在规定的时
间内（生物学部分每次 45 分钟）完成 2017 年至
2021 年五年来高考全国卷真题；然后对每套试
卷中的错题原因逐个分析并归类，如可分为审
题不清、概念模糊、理解与表达能力薄弱三大
类，最后对每类原因的错题进行专项和拓展训
练，达到各个击破。

在高考答题中，对于选择题部分，要快速读
题并圈画出题干中关键词或选项中错误知识，
尽快进入沉稳的答题状态，提高选择题得分
率。对于非选择题部分，应先根据题干情景和
设问，快速地获取答题信息，迅速调动相关的储
备知识并准确地再现。在平时模拟考试中，学
生失分最多的是长句表达类试题，作答这一类
型的试题时，应先写出关键术语、理清思路、组
织语言，然后条理清楚地书写在答题卡上，切忌
草率答题，逻辑思维混乱。

理综：回归教材 关注情境试题
高考理科综合试卷包括物理、化学和生物三门学科，共计300分，在高考中占有较大比

重。冲刺阶段如何做好考前各学科的备考工作？考场上答题需要注意什么？怎样才能在
高考中取得佳绩？本报今日推出理综复习攻略，助力考生迎战高考。

本报讯（全媒体记者 徐志远 通讯员 张
弛）近日，市文旅部门会同无线电安庆管理处联合
开展“黑广播”专项治理行动，全力做好无线电安
全保障工作，确保各类无线电业务安全畅通，维护
空中电波秩序。据了解，今年以来，我市联合公安
部门查处“黑广播”事件1起。

4月20日，行动组出动移动监测车对栢景国际酒
店、碧桂园凤凰大酒店、白泽湖乡政府、杨桥镇政府、

大龙山镇大学城等重点范围内广播信号进行监测，通
过专业人员综合分析，当日未发现非法广播信号。

此次专项治理行动的重点任务是查处非法设
置使用“黑广播”“伪基站”等违法设台行为，联合
多部门共同参与，掌握“伪基站”“黑广播”设备线
索后，综合运用各部门技术手段，在第一时间联合
开展查找、跟踪和定位工作，查明“伪基站”“黑广
播”设备的使用位置和来去路线等相关线索。依

法惩处诈骗、盗窃、非法经营、扰乱无线电通信管
理秩序的犯罪嫌疑人，切实保障人民群众进行正
常无线电通信的合法权益。

下一步，市文旅部门将对安庆市辖区其他重点
区域及各县（市）境内广播信号进行监测，实现移动
监测全覆盖，加大依法打击“黑广播”违法犯罪行为
的力度，不断净化社会文化环境，切实保障意识形
态安全和国家文化安全。

净化社会文化环境

联合执法 严厉打击治理“黑广播”


