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走上台后，韩红首先深深地鞠了3个躬，看得出满怀
敬畏和真诚。“我这个人就是胆大，喜欢什么就去干什
么。”韩红说。上周六，她的器乐作品《晨雾》音乐分享会
暨首张黑胶唱片发布在国家大剧院举行。

对专业性要求极高的古典音乐，向来是所有音乐创
作中最难的领域，“哪怕是音乐学院作曲系毕业的学生，
也未必能一下子拿出一部完整的、格式清晰的古典音乐
作品。”著名主持人周涛在现场点明。韩红显然没有囿于
成见，4年前开始接触古典音乐后，她清楚地感觉到“自
己也想试试”。被质疑的顾虑自然是有的，“但我想我还
年轻，我愿意尝试，去做别人连想都不敢想的事，在音乐
的领域里，我愿意成为一个‘疯子’。”

韩红先写了一小段大提琴作品，通过一位朋友发给
了著名作曲家谭盾，请他帮忙指正。“这是唱歌的韩红
吗？”谭盾很惊讶，“如果是她，我认为她是天才。”因为疫
情反复，谭盾没能来到分享会现场，但他录制了一段长长
的视频诚恳地给予肯定：“我很喜欢这个学生，第一是因
为她用功，第二是因为她写的都是自己内心的东西。作
为作曲家，我们常常和观众沟通，世界上已经有那么多伟
大的音乐作品了，贝多芬、莫扎特、马勒的作品可以塞满
国家大剧院的排期，为什么今天我们还要创作音乐？活
在一个时代的人们，就有属于一个时代的感悟要分享。”

韩红的作品正是如此。在这张名为“晨雾”的器乐作
品集中，开篇为大提琴和钢琴而作的《咏生》是一部因疫
情而创作的作品，在大提琴家莫漠、钢琴家金文滨的演绎
中，旋律低沉而充沛。2020年，新冠疫情暴发，韩红的公
益团队在武汉坚持了50多天不曾离开，“那些‘伤’，那种
对祖国的依赖，只能用大提琴来表达。”作品集中另一首
为管弦乐队而作、由中国爱乐乐团奏响的《晨雾》的灵感
来自韩红的一个梦境，梦里的城市浸没在雾气中，混沌苍
茫，恰似她对当下世界的感受，“快节奏的生活让很多事
情都变得浮躁”，《晨雾》中有观照，也有叩问。

《晨雾》被韩红看作是自己的第一部交响作品，4个
乐章，她写了3年9个月，被谭盾“折磨”着改了十几稿。
此外，作品集还包括管弦乐作品《初雪》和弦乐四重奏《一
个人的旅行》，前者改编自韩红创作的第一部音乐剧《阿
尔兹记忆的爱情》中的一首男女声二重唱，描绘两位主人
公命中注定的初次相遇，后者是用音乐写就的前往奥地
利的幻想旅行，那里是韩红挚爱的作曲家莫扎特的故
乡。“古典音乐可以包含所有你想表达的东西。”现在的韩
红，甚至会觉得唱歌有点儿不过瘾，“我做古典音乐的目
的是希望让更多人知道什么是真正的艺术，尽管它不够
流行，但它来之不易，古典音乐需要更多人参与和支持。”

“艺术是没有边界的，在尝试的时候，我们能不能更
放肆一些？”韩红在用行动回答着自己给出的提问。著名
音乐学家田青认为，比起音乐本身，韩红带来了更加珍贵
的思考：“虽然不愿意这么说，但有些人认为，音乐圈是有

‘鄙视链’的，她的尝试打破了一些迷信，而艺术家成功的
根本其实在于‘真’。” 据北京日报

韩红：

愿意成为音乐的“疯子”

电视剧《亲爱的小孩》因为剧情对生活
太过真实感的呈现而引发人们热议，还有人
认为这部剧在“贩卖焦虑”“让人恐婚恐
育”。随着剧情的推进，当“救孩子”成为主
要矛盾，整个家庭不离不弃的守护、人性中
的善良“治愈”了观众的情绪。该剧开播至
今，观众始终被剧情牵引着，让这部剧获得
口碑和收视双丰收。由此可见，以真实为底
色引发观众共情，成为现实题材剧创作成功
的关键所在。

真实感启发观众思考

《亲爱的小孩》开播至今，在网络上引发
的话题讨论一直居高不下。作为一部高品
质家庭剧，《亲爱的小孩》用真实质感勾勒出
生活的轮廓，把婚姻生活的一地鸡毛、生育
的残酷真相刻画得淋漓尽致，观众能在剧中
清晰地看到普通人的艰辛、坎坷和无奈。剧
中，方一诺在产后经历了一系列的生活打
击，从最初的月嫂信任危机、婆媳矛盾、育儿
艰辛、丈夫出轨，到离婚单亲、重组家庭、孩
子生病等，倒霉事一拨一拨地来临。这些生
活的难，让观众在倍感揪心的同时，也启发
了人们的思考。

剧中主人公遇到的种种问题，存在自
身的原因。方一诺性格外柔内刚，有上进
心、自律、讲原则，这样的女性具有独特
的魅力。但是她在第一段婚姻的产后育儿
阶段，缺少对丈夫的理解，和丈夫交流时
更多的是质疑和责问，让丈夫筋疲力尽；
丈夫肖路作为“新手爸爸”，缺少基本的
育儿常识，以至于在妻子生产时手忙脚
乱，无法照顾到妻子，又在繁忙工作与家
庭琐事的夹缝中失控甚至出轨。看到这些
剧情，有观众直呼“要反思自己”，有观
众表示“要努力让自己成长，去面对生活
的考验。”

剧情真实才能抓人

今年以来，《人世间》《心居》《我在他乡
挺好的》《对手》等高品质现实题材剧受到人
们的欢迎。不难看出，现实题材剧在创作上
视角更加宽广，不但关注家庭、职场、婚育、
住房等等焦点话题，更逐渐摒弃“悬浮”画
风，显露出真实底色。比如，《我在他乡挺好
的》通过四个“北漂”女孩的生活故事，折射
出许多青年人现实的生活状态。在拥挤的早
高峰地铁里艰难站立，与合租室友争吵不休，
面对工作的瓶颈和父母的催婚……剧中一幕
幕“扎心”场景，直接戳中了年轻观众的内心。
都市异乡人、职场梦、骨感现实的爱情、租房陷
阱、白领月光族、网贷等话题，让年轻观众看到
了生活的真实一面，从而对生活有了更现实的
心态。《心居》以房子为引，展现一个复杂大家
庭的各式关系，在讲述生活的难、工作的难等
问题时，更直面当代生活中人们广为焦虑的
住房问题。这些真实的情节无疑直击当下人
们生活的“痛点”。真实的演绎，让这类现实
题材剧牢牢地抓住了人们的眼球。

对于“现实题材剧创作中如何体现真实
性”的问题，中国广播电视社会组织联合会
副会长李京盛认为，在观照现实生活的作品
中，要把握好三条创作的平衡线：一是不回
避现实生活当中的粗粝和人生磨难，因为没
有这些生活就不真实；二是不质疑人性的温
暖善良和美好，因为这不仅是人性底色也是
社会底色；三是不放弃为生活拼搏奋斗的努
力与信心，因为这是生活中的力量。对于未
来现实题材剧的创作方向，李京盛指出，一
是进一步探索现实题材的宽度。社会生活
远比传统的都市、情感、职场、婚恋题材广
阔，创作者一定要放开视野、放开笔墨、放开
胆量，容纳更多的现实生活；二是丰富现实
题材的创作手法。 据今晚报
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