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【政治】
跳出题海 注重基础知识

“近年高考政治试题还是注重基础知
识、基本技能的考查，基础扎实才能以不变
应万变。最后备考阶段考生需要加强对书本
基础知识的复习和记忆，多读书、多背书、
反复读、反复背，查漏补缺、强基固本。”
安庆一中檀小勤老师说，特别是基础薄弱的
考生，后期要学会取舍，把重心放在基础知
识上，全面回归书本，保证基础题的正确率
和得分率。

檀小勤认为，冲刺阶段，考生要跳出题海，
做好题，做精题，历年高考真题就是最好的选
择。先精做真题，进行专题突破，反思各种题型
的解题思路和答题技巧，再进行错题重做，深入
反思、查清失分原因，是基础知识不牢、还是理
解失误，或是其他问题，发现短板、攻克短板，全
面提升能力。切忌让自己陷入题海，而不花精
力去反思不足。

此外，还要关注生活，关注社会，关注时
事。高考试题善用时事热点创设情境，贴近生
活、贴近社会，考生要有能够运用书本理论知
识分析和解读实际的能力。可适当抽点时间看
看新闻，一方面可以劳逸结合，另一方面能够
丰富自己的知识。

在考试时，考生需要调节情绪，增强信心，
轻松迈入考场，充分发挥出三年积累的知识和
能力。要根据平时训练的答题习惯和试题难
易来合理分配文综三门科目的答题时间。政
治选择题大部分是 4 选 2 的题，排除法是最佳
方法。政治非选择题一定要“慢”审题，“快”书
写。“慢”审题是指审设问、审材料要仔细，设问
的知识范围、主体、角度等不能看错一个；材料
的关键词和逻辑关系要准确把握。“快”书写是
指在仔细审好设问、材料和组织好语言之后，
书写可适当加快，当然这建立在理论知识扎实
的基础上。非选择题千万不要整题空着不写，
就算时间不够，也要简要作答，只有作答才可
能有分数。

【历史】
回顾书本 关注时事热点

“备考冲刺阶段，考生往往沉溺于各种
真题和地市模拟题的训练而忽略了对课本的
回顾和整理。”安庆一中吴平老师认为，“做
题回看书本”是在备考历史科目此阶段的重
中之重，考生在对课本进行回顾时，要特别
注意历史概念的精准理解与运用，重要专题
要进行纵向梳理小结、重大历史史实需进行
横向比较，力求对书本知识形成一个整体的
体系性认识。

要精心选做好题，这样有利于知识体系查
漏补缺，有利于强化知识点的记忆，有利于培养
高考答题感觉。建议考生在考前做近五年高考
真题与2022年合肥等地市模拟题。

吴平说，高考不回避热点，如 2021 年全
国高考乙卷42题就考查了中共党史。关注现
实热点问题，有利于培养学生的责任感、使
命感，厚植家国情怀。建议考生高考前关注
以下考点：邓小平南方谈话30周年、临时约
法颁布 110 周年、和合智慧 （和而不同、和
平共处、区域合作）、美苏冷战史、中美关系
演变等。

另外，考生要关注 2021 年历史学研究十
大学术关键词，分别是中国共产党、文化认
同、全球史、国家治理、丝绸之路、文化交
流、抗日战争、口述史、考古学文化、青铜
器。总之，把握了高考备考方法与方向，就能
提高备考效率。

在经济全球化、政治多极化、文化多元化
的时代，考生要积极理解构建人类命运共同体
理念重要性，应自觉以世界眼光关注人类前途
命运，以人类发展大潮流、世界变化大格局、
中国自身大发展的宏大历史观来思考解答历史
问题。

“在应试技巧方面，选择题的灵魂是审
题，历史选择题尤其要注意审清题目的关键
词、限定词，即看清题目考查的时间空间、题
向，这对于排除错误选项具有十分重要的作
用。”吴平说，材料题的灵魂是材料，试卷所
给每段材料、每幅图片，包括题引、材料出处
都是有用的，脱离材料本身与历史阶段特征的
答题要点的铺陈是不容易得高分的，与材料紧
密相关的知识点才是答案的采分点。

吴平建议，考生平时阅读材料要强化自身
对文献史料的分句分时分层阅读训练，提高中
心词、关键词的提取能力；要进行语言表述组织
能力与知识迁移能力专项训练，力求提高解题
的速度与稳定性；要正确使用历史名词和学科
术语，看分答题，多角度思考作答。

【地理】
专题复习 重视地理核心素养培养

“地理核心素养是学生在地理学习过程中
形成的、解决实际问题所需的最有用的地理知
识、最关键的地理能力、满足终身发展所必备
的地理思维，是地理高考所考查的重点，必定
也是地理高考备考所要关注的重点。”安庆一
中王中富老师表示，备考冲刺阶段，考生要重
视地理核心素养培养，全面梳理高考考查要求
的内容和知识点，熟悉教材，侧重于从整体上
去把握知识点之间的内在联系和因果关系，构
建知识体系。

王中富说，识图、绘图、用图能力是地理
素养的关键，考生在备考中要强化训练地图
技能，能正确阅读地图和从地图中获取、整
理 和 运 用 信 息 来 发 现、分 析、解 决 地 理 问
题。要重视对地理事物、地理效应和地理过
程的分布格局和空间关系进行正确地透视，
搞清楚“它在哪里”“它所发生的时间”“它的
状态如何”“它为什么在那里”“它将如何演
变”等问题。

同时，考生还要培养运用综合分析、比较分
析、归纳演绎、概括推理等多种思维活动，在梳
理、分析地理事实的基础上，学会调用合适的地
理原理去阐述地理过程、成因及规律等。特别
是在对区域环境特征的归纳和区域发展问题的
理解时，要学会调用区域分析与综合方法认识
和把握各地理要素的相互联系和相互作用，以
及对人类活动的综合影响。

冲刺阶段，考生要进行专题复习，掌握分
析方法，强化知识迁移。要根据教材内容，区
分专题，查漏补缺，学会从地理学学科本身的
内在逻辑入手，以“人地关系”为主线，分析
说明各地理要素之间的内在联系。地理试题注
重基础知识的灵活运用，问题情境比较新颖，
突出对学生调动和运用知识能力的考查，对学
生的知识迁移能力要求很高。因此，在复习中
对知识迁移能力的培养非常有必要，要善于利
用比较法以及从教材、生活、逆向思维中迁移
知识。

以图示材料作为载体提供信息，突出考查
学生获取和解读图文信息的能力，是近年来地
理试题命题的重要形式。王中富建议，考试时
考生要以不同空间尺度的区域地图为载体，以
热点问题为切入口，多角度展开综合分析评
价，提高分析解决问题的能力。

热点往往是高考命题无法回避的点，备考
中要摒弃一味关注和记忆具体热点材料的做
法，学会透过情境材料，运用地理学观察、认识
世界的角度和分析、处理问题的思维方式，结合
相关地理原理，对热点问题、身边的现实问题做
出正确的分析、判断和解释，提出科学解决问题
的方法与措施。

此外，高考复习中一定要精选练习题，尽
可能做到一题多用，切忌采取题海战术。对高
考真题要认真研究，研究其规律和特点，研究
试题的答案。高考命题的视角较为新颖，问题
与材料的结合较为巧妙，注重学科能力的考
查，因此在复习过程中能力的提升应该贯穿于
整个过程。

文综：跳出题海 关注时事热点
高考文综试卷含政治、历史、地理三门学科，共计300分，考查知识点多而

杂。考生该如何高效备考？又该掌握哪些应试技巧？本报今日推出文综复习攻
略，助力考生迎战高考。


