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近日安庆天气情况：4
月 29 日阴天，10-17℃。4
月 30 日 ， 多 云 转 小 雨 ，
13-18℃。

□ 全媒体记者 徐志远

春暖花开，微风徐徐。尽管疫
情反复阻挡了不少人远距离旅游的
脚步，但催热了周边游、短途游。连
日来，记者走访发现，“安庆马尔代
夫”“安庆洱海”等网红打卡地热度
不断攀升。另外，户外露营已占“C
位”，成为年轻人最喜爱的假期玩法
之一。

“长风沙”火了
日均人流量达千人

4 月 16 日，记者来到长风沙江
堤上看到，一排排私家车停放在此，
远远望去人潮涌动。踏上江边细腻
如雪的沙滩，脚下发出“咯吱咯吱”
银铃般清脆的音乐声。

“我住在大观区，离这边不远，
听说这个是安庆的‘马尔代夫’，就
带孩子过来玩玩，感觉还是非常不
错的。”市民孙志强说。

沙滩上不少家庭都是“扶老携
幼”举家出行。当天带着两个孩子
来玩沙的市民丁婷婷说：“这里的沙
踩上去比较细腻柔软，小孩子特别
喜欢。我还特地在网上提前买了挖
沙的玩具。”丁婷婷说，平时大家都
没有时间，正好周末，孩子也休息，
带孩子出来放松一下，也增加了亲
子之间的感情。

据长风乡宣传委员余蕾蕾介
绍，目前来游玩的人不是很固定，周
末日均人流量可达一两千人。“周末
和节假日人比较多，我们每天也安
排了六七个人在江滩周围巡查和保
洁。”余蕾蕾说，长风沙江滩主要是
季节性的自然景点，一般11月到来
年 5 月底，游玩的人比较多，5 月底
以后会进入汛期，江水会涨起来。

不用去远方
家门口就有大草原

怀宁县洪铺镇，同马大堤4.5万
亩“大草原”一望无垠。4 月 17 日，
记者来到这处“网红草坪”，蔚蓝的
天空一望无际，碧绿的原野茫茫不

尽。走进大草原，草深约1米，风吹
拂着丰茂的草原，犹如“麦浪”般的
壮美景象。

枯水期的七里湖八里湖，在蓝
天白云的映衬下，仿佛一片绿色的
海洋，吸引了不少游客慕名来打卡、
拍照。“以前这里是一片杂草丛生的
地方，十分荒凉，后来经过修复、整
治、建设，成了现在游客所见到的，
美丽的城中草原。”市民吴萍说，她
家离这里不远，但凡有时间都会和
朋友一起过来踏青、游玩。

据怀宁县洪铺镇宣传委员赵林
玉介绍，七里湖八里湖是皖河流域
枯水期自然形成的景观，目前周末
烧烤、野炊，放风筝的人比较多。每
周末镇政府会组织30人对河道进行
清洁，确保环境干净卫生。“每年每
个时间段有不同的特点，11月份的
七里湖八里湖湖草如同松软的地
毯，踩上去不仅舒服还非常好看。2
月到4月份有成片的‘藜蒿’野菜，吸
引了一波市民采摘。5月份湖草长
深了，不少市民来打卡、拍照。等5
月后丰水期成湖了还可以观看壮观
的湖泊。”赵林玉说。

春游露营成“C位”
户外游走热

连日来，周末露营烧烤刷屏朋
友圈，户外游迎来了高光时刻。近
日，记者在宜秀区罗岭镇一露营基
地看到，草坪上支撑起了一顶顶帐
篷，现场有露营桌、露营椅、露营烧
烤架，装备十分齐全。

“给我拿个鸡翅，我自己烤”“炭
快没了，赶紧加点炭”“快点，给我拍

个照”。在露营地，不少游客一边吃
着烧烤，一边聊着天，看起来十分惬
意。“家里小孩特别喜欢烧烤，平时
没时间，正好趁着周末带着家人一
起出来烧烤。”市民江涛说：“平时生
活节奏比较快，因为疫情出游的机
会减少，户外露营的方式让我们能
换个环境看风景，还能亲近大自然，
其实也是一种‘轻旅游’。”

据露营地管理人员张登彪介
绍，目前露营烧烤开放有近一个月
的时间，周末人流量比较多，要提前
一到两天预约。“我们共有 35 个帐
篷，正常情况下一个帐篷容纳 6 个
人，每天有2场次，一场次容纳200人
左右。”张登彪说，烧烤套餐不同，价
格不同，此外，游客可以自己带食材。

近日，记者观察发现，随着天气
变暖，一些户外露营出现“一位难
求”的现象，不少急于露营的游客，
在公园草坪上支起了帐篷，与公园
工作人员“打起了游击”，希望市民
外出游玩的同时注意文明。

户外露营的火热带动了户外用
品需求的增加。在湖心中路商超
内，几顶支起来的帐篷、一些烧烤
炭、便携燃具等露营装备产品被摆
在显眼的位置，三四位市民正在选
购帐篷。记者在店内看到烧烤类器
材几十元到几百元不等。

“现在我们这里露营产品比
较齐全。近日，露营装备产品卖
得越来越好。”据该商场内客户经
理徐业伟介绍，目前烧烤架器材
比往常增加了 70%左右，其次，像
鸡翅、烤串内食材也比往常增加
了 50%左右。

“户外游”走热 露营火爆“出圈”

本报讯（全媒体记者 徐志
远 通讯员 吴极）4月28日，安庆
市文化和旅游局发布五一假期出游
提示，出游期间要时刻牢记疫情防
控，理性错峰出行，文明绿色出游。

关注疫情防控，做好个人防
护。提前了解出发地、目的地防控
政策。出游期间自觉遵守戴口罩、

测体温、查验健康码等当地疫情防
控规定。旅游行程中做好自我防
护，规范佩戴口罩，主动出示健康
码、行程码，配合检测体温，勤洗手，
保持安全距离。倡导开展本地游、
周边游、短途游，避免前往人员密集
场所。

增强安全意识，践行文明旅

游。预约错峰出行，合理规划线
路。省内重点旅游景区全部实行预
约制度。游客出行前可提前查询旅
游景区、文化场馆开放和门票预约
措施，合理规划旅游线路和时间。
未提前预约时，请尽量不要随机前
往旅游景区和文化场馆，避免景区、
场馆因流量控制而影响行程。

遵守疫情防控规定 理性错峰出行

“五一”出游 这些须知要牢记！

本报讯（全媒体记者 刘惠
子）四月将尽，都说最美人间四
月天，可近期频繁“变脸”的春
姑娘，却让人感受到她“孩儿”
般的任性。今天天空云系较多，
阴天为主。阴雨交替穿插的天气
格局维持到五一小长假附近。

很多人不把5月前后的冷空
气当回事，觉得夏天都快来了，
冷空气还能怎样。结果本轮冷空
气就暗暗放招，昨日全市出现了
中等阵雨，雨量分布不均，共有
15 个站雨量超过 10 毫米。下午
到傍晚起转阵雨或雷雨天气，雨
势明显。今天白天宜城雨水渐
止，最高气温 17℃左右，昼夜
温差小，早晨湿冷感明显。“五
一”小长假近在眼前，安庆市气
象台预测，宜城假日期间总体晴
好，整体扩散条件较好，气温适
宜，除30日多云转阴有小雨，5
月 1 日-4 日都以多云到晴天气
为主。

今年五一假期多地推出就近
过节的政策。五一不远行，良好
的饮食和睡眠习惯，适合居家的
轻运动，做好防护情况下的就近
出行也能起到放松身心的效果。
适当运动助于提高免疫力，最
近，跟随直播教练居家运动受广
大市民追捧，足不出户运动也需
掌握科学方法。提前做好室内通
风，由于空间较小且非专业场
地，运动时需注意防滑、避免磕
碰。由于没有专业人士指导，运
动需注意适量，并在有条件的情
况下做好心率监测。饮食方面，
春季人体能量消耗快，饮食结构
需均衡，蛋白质、维生素、碳水
化合物缺一不可。不宜暴饮暴
食，以免导致消化不良，不食过
期食物，注意食品卫生。今年五
一期间，我国大部分地区假期前
期普遍气温偏低，后期天气回
暖，大家需关注临近预报，适时
增减衣物，谨防感冒。

小长假总体晴好
今日雨水间歇

宜秀区一露营基地，市民们正在烧烤。全媒体记者 徐火炬 摄


