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如今，走进任何社区或是公
园，只要看到带着婴幼儿遛弯的老
人，上去一问，十有七八是孩子姥
姥或姥爷。“姥姥等我”“姥姥抱抱”

“外婆牵牵手”……在城市小区里，
从孩子口中喊出的“姥姥”“外婆”
非常普遍。

“我们家大宝 5 岁、小宝 1 岁，

现在都是外婆带，宝宝们从小就跟
她一起玩，我们夫妻也省心。”成都
市民何女士说。“我们小区大概一
半的有娃家庭，几乎都是外婆在带
娃，有的奶奶也来帮忙，但只带一
小段时间，主要还是依靠外婆。”成
都高新区一小区物业工作人员说。

在长春市多个小区，怀抱孩子

在楼下遛弯的有八九成是老人，其
中又以姥姥居多。长春一位带孩子
的姥姥表示，现在社会竞争压力
大，小两口工作忙，很不容易。她除
了看孩子还帮做家务，白天小心翼
翼地带孩子，生怕出什么问题，晚
上还要带孩子睡觉，经常起夜哄孩
子，累得有些精神衰弱。

城市小区姥姥带娃更“流行”

为什么让外婆带孩子？北京一
位带娃的姥姥说：“孩子奶奶就是
不来，你说咋办？没辙！”

不过男方父母并不像人们想
象的那样乐得清闲。河北沧州的王
女士作为奶奶挺无奈：“我打心眼
里想带孙子，又怕和儿媳闹矛盾，
还是接触少些好，免得彼此都累。”

大连天健网一项关于“孩子应
该是姥姥带还是奶奶带”的调查显

示，在投票的 600 余位父母当中，
有154人选择“孩子的妈妈不喜欢
孩子由婆婆带，觉得没有姥姥带方
便、随意”，占总人数的近三分之
一。北京的孟婷，自己家和婆婆家
是同一楼层的对门两户，即使如此
近，她的女儿桐桐也基本是姥姥带
大的。孟婷说：“我不想让公婆带桐
桐，我和我妈想说什么说什么。”很
多妈妈都有这样一种想法：婆媳关

系本就不易相处，再加上育儿理念
不同，更容易和婆婆发生矛盾，还
是和自己亲妈好沟通，就算一时没
注意方式方法，亲妈一般也不会和
自己计较……也因此，有许多踊跃
申请带孩子的爷爷奶奶被儿媳“敬
而远之”。

调查发现，爷爷奶奶身在外
地、害怕产生婆媳矛盾等原因让奶
奶带娃越来越少。

奶奶想带孙子，却被儿媳拒绝

在不吸烟的女性肺癌患者危险
因素里，除了二手烟以外，超过60%
的患者是长期接触厨房油烟。天津
市家政行业业内人士刘连喜提醒，净
化厨房空气要从多个方面进行改善。

改变不健康饮食方式。很多家
庭做饭时离不开煎、炒、炸，这些烹饪
方式会使油温过高，产生大量有害油
烟。可以采取蒸煮、凉拌等烹饪方
式。此外，建议选择花生油、稻米油、
菜籽油等，这些油适合高温烹饪，产
生的油烟较少。

合理正确使用除烟设备。使用
吸油烟机时，不要等到厨房内弥漫大
量油烟后才打开吸油烟机。做完饭
关火后，还应保持吸油烟机继续工作
几分钟，将残留的油烟除尽。很多市
民觉得蒸、煮等不会产生油烟，其实，
燃气在燃烧过程中也会产生有害气
体，开启吸油烟机也是十分必要的。

巧用智能便捷小家电。还可以
多尝试一些智能小家电。比如想吃
油炸食物，可以选择空气炸锅，不会
产生过多的油烟，蒸煮食物用微波炉
也可完成。 来源：今晚报

净化厨房空气几个细节

姥姥带孩子，也和孩子爸妈的
“独生子女”身份不无关系。当前
育龄人口大多是“80后”甚至“90
后”的“独生子女一代”，从小就
已经习惯了接受家长在生活上的照
料和安排。长大结婚生子后，“看
孩子”这个难题自然也转手给了爸
妈。而在传统的家庭关系模式安排
下，母亲是养育孩子的主力，而姥
姥作为母亲的母亲，为了解除独生

女儿的后顾之忧，自然而然成了隔
代抚养的主力军。河北沧州给女儿
带娃的刘女士就是如此：“当初看
女儿带孩子太累，就想帮一把，帮
着帮着，就一直带着孩子了。”

有些年轻妈妈觉得，是自己亲
妈在带孩子，遇到孩子的问题时，
说话从不顾及亲妈的感受。成都市
妇女儿童中心医院孕妇学校讲师宋
艳提醒，外婆带孩子主要是心疼女

儿，女儿应该心存感激，不要将自
己的妈妈当保姆看待。

对于奶奶带娃的家庭，宋艳表
示，时代环境不同，个人经历各
异，婆媳之间在育儿方面产生分歧
在所难免，双方要多体谅。儿媳要
体谅婆婆帮忙带娃的辛苦；婆婆也
要多跟儿媳沟通，不要强求改变彼
此的习惯，让相处更融洽。
综合沧州晚报、中国妇女报报道

不要将自己的妈妈当保姆看待

老婆在上海带孙女，我们每次通
话都是视频。视频中，老婆微笑满
屏，我很享受。

去年7月，老婆带着孙女回家过
暑假，我想这下可以真实地享受老婆
的微笑与热情了，可现实却给了我

“无情”的打击。
当老婆带着孙女走进家门的那

一刻，就给了我当头一句责问：“屋子
怎么这么大的霉味？怎么不把窗子
打开？茶几上灰都有，简单像猪圈！”
放下行李，老婆进了卫生间又大叫：

“卫生间这么脏，你还在用？”她马上
从卫生间开始打扫，接着是厨房，边
打扫边责骂。晚上，老婆淘米准备煮
饭，发现米有霉味，把淘米盆一摔：

“吃死你呀，米生霉了你还吃，要是有
什么病哪个管你，反正我不会管的。”

有一天，孙女跟她奶奶说：“奶
奶，不要骂爷爷，他一个人在家。”于
是，老婆骂的少了。一个暑假，老婆
把窗帘洗了，把被子晒了，换掉发霉
的菜板，边洗抽油烟机边叫我讲卫
生、注意身体，要好好照顾自己……

暑假过完，老婆带着孙女回上海
去。我又成了留守老人。温柔可爱
的老婆再次出现在手机屏幕上。不
过现在与老婆视频通话多了一项内
容，老婆要我把手机镜头对着屋里扫
一遍，看哪里不整洁、什么地方该清
洗，家里有没有菜……老婆总会隔着
屏幕轻言细语地叫我做这做那，我也
很乐意接受她的指示。

我喜欢屏里的老婆，也喜欢屏外
回家的老婆。 来源：快乐老人报

屏里屏外的老婆
我都喜欢
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带娃的人群里流行一句话：“妈妈生，姥姥养，奶奶定期来观赏。”按照传统，带
孩子的老人一般是爷爷奶奶，可如今，为什么姥姥逐渐成为城市带娃的“主力
军”？对这个问题，网友纷纷回复说，太无奈！
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