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《安庆市全民健身实施计划
（2021—2025） 》 拟 以 “ 全 民 健
身，健康安庆”为主题，构建以党
委领导、政府主导、部门协同、全
社会共同参与、法治保障的全民健
身工作大格局。这无疑为实施“健
康安庆”绘就了远景图，勾画出路
线图。

眼下，我国卫生健康事业获得
了长足发展，人民健康水平持续提
高。然而，伴随着工业化、城镇
化、老龄化进程加快，国人疾病谱
正在悄悄发生变化。人们的身体健
康正遭遇前所未有的新挑战，高血
压、糖尿病、高血脂等慢性病呈现
井喷之势，心脑血管疾病、癌症等
成为危害人民生命健康的凶险“杀
手”。因病导致的经济负担精神压
力也无情地榨干了对于生活的美好
激情，并在很大程度上强化了人们
的无助感甚至恐惧感。要想应对这
些挑战，更好缓解健康焦虑，必须
切实树立健康理念，积极改善生活

方式，构建“全民健身”常态，优
化健身硬软环境，让健康的祥瑞普
照生命的每个角落，让强劲的呐喊
展示生命的活力。

据世卫组织调查发现，医疗对
人口健康的贡献率不到10%，而生
活方式对健康的影响则无与伦比。
客观环境、主观运动及饮食习惯均
会对个体健康造成潜在影响。比
如：抽烟、酗酒、熬夜、久坐、狂
饮、暴食等都是人类健康的隐形杀
手。这意味着“病前防”比“病后
治 ” 更 有 意 义 ，“ 预 防 胜 于 治
疗”。可见，此前将财力、物力、
人力重点投入到医疗机构的发展思
路需要调整，不能再以治病为中
心，而是要以健康为中心。策略上
要实现从注重治已病向注重治未病
转变；在主体上实现从单纯依赖医
院向社会整体联动转变；在行动上
实现从宣传倡导向全民参与个人自
觉转变。同时轰轰烈烈地掀起一场
针对慢性病、重点传染病的新时代

群众性卫生健康革命。同样，人人
向往个个受益的安庆全民健身工作
大格局，需要坚持大卫生、大健康
理念，从供给侧和需求侧两端呼应
发力，把健康融入所有政策体系及
改革红利分享中，设法调动全社会
的积极性和创造性，努力扣牢自上
而下的健康安全保证链。

“健康是人生第一财富。”必须
以只争朝夕的紧迫感，打一场祛病阻
击战，赢一场健康保卫战。我们坚
信：每一个安庆人每天的健康打卡都
会是健康中国大厦的基石，健康安庆
也终将会为健康中国锦上添花。

近日，安庆市人民政府
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让健康安庆为健康中国锦上添花
王老实

“15 分钟健身圈”建设初见成
效，有效打通了全民健身的“最
后一米”，也让健康安庆焕发新的
活力。

我们常讲，生命在于运动。当
前，全民健身已经上升到国家战
略，越来越多的安庆人逐步转变健
康观念与运动习惯，将运动健身作
为美好生活的“刚需”。激活全民
运动细胞，解决“去哪儿健身”
是前提，安庆行之有效的做法是
建好老百姓家门口的健身点。我
们欣喜地看到，从标配住宅区运
动场地到配置镇街体育场馆，从
健身绿道到体育公园，从学校体
育场馆对外开放到公共健身场所
免费“打卡”，我市结合地域特
色，因地制宜布局，不断加快公共
体育资源配置，推动健身设施网络

覆盖，初步形成了以公共场馆为
核、社区体育公园为点、绿道为线
的“15分钟健身圈”。

发挥“15 分钟健身圈”的功
效，关键要摸清健身爱好、把准
运动需求，坚持线上与线下相结
合，广泛开展丰富多彩的健身活
动，完善体育公共服务体系，这
样才能让体育和生活真正无缝衔
接，使不同年龄、不同群体、不
同爱好的市民各得其所、各取所
需。在这中间，要遵循“让市场
在 体 育 资 源 配 置 中 起 决 定 性 作
用”，既借市场之力建好健身场
地 ， 也 用 社 会 之 力 办 好 健 身 活
动，让每一个人都能分享到全民
健身“盛宴”。

全民健身也是技术活，要把
“科学”二字贯穿始终。无论是出

具科学健身运动处方，或是开展
科学健身讲座和志愿服务活动，
还是体育指导员给予健身技能指
导，安庆为之做了不少探索，要
继续将健身和健康更加地深度融
合，促进“圈内人”有节律地强
身健体、愉悦身心，不断提高自
己的生活品质。

“全民健身是全体人民增强体
魄、健康生活的基础和保障，人
民身体健康是每一个人成长和实
现幸福生活的重要基础。要广泛
开展全民健身运动，促进群众体
育和竞技体育全面发展。”总书记
铿锵有力的话语始终萦绕在我们
的耳畔，“15 分钟健身圈”让安庆
持续“动起来”，引领着健康生活
新风尚，也让我们离体育强市和
健康安庆的目标更近了。

“15分钟健身圈”引领健康生活新风尚
徐剑锋

以 “ 全 民 健 身 ， 健 康 安
庆 ” 为 主 题 ， 我 市 实 现 社 区

“15 分钟健身圈”全覆盖，用
“15分钟”时空刻度“圈”出安
庆人的体育幸福感、“圈”出宜
城的软实力，以此建设高水平
的全民健身公共服务体系，让
市民百姓在家门口乐享健身活
动和健康红利。这也是在大力
促进体育消费市场，带动全市
体育产业总规模超过200亿元的
着力举措。

公共健身设施作为公共服
务体系的重要组成部分，是城
市发展社会进步的重要载体，
也是城市软实力的一种体现。
随着生活水平的提升，人们越
来越注重追求健康生活，愿意
花更多时间投入健身活动，健
身正日益成为越来越多人的自
觉选择。

家 门 口 就 能 找 到 健 身 场
所，下楼就能得到锻炼，人们
的健身热情自然会更高。实现

“15分钟健身圈”全覆盖，让更
多人能就近享受运动的快乐，
可以让运动和健康的理念更加
深入人心。但我市社区“15 分
钟健身圈”还存在总量相对较
少、分布不均衡、功能单一、
配套设施薄弱等问题。

因 此 ， 以 “15 分 钟 健 身
圈”打造城市软实力，为市民
提供更妥帖的便利度和健身舒
适感，需要下气力下功夫。比
如 ， 我 们 可 以 盘 活 城 市 空 闲
地、边角地等资源，植入体育
设施；还可以合理调配健身路
径，将其融入公园、景区、广
场、社区等公共场地，融入居
民群众的生活环境、居住环境。

以“15 分钟健身圈”打造
城市软实力，这包括健身圈硬
件设施的完善与软件服务的配
套 ， 让 这 个 “ 圈 ” 具 有 吸 引
力，让市民愿意步入。为此，
我们要培养一批社会体育指导
员为身边的市民群体进行体育
培训，普及各类体育项目，指
导居民正确使用健身器材，开
展个性化健身指导等服务。同
时，对器材进行后期管护。我
们还要运用新技术，打造新模
式，创造新业态，进一步丰富
健身产品，改善健身体验，广
泛开展群众喜闻乐见、丰富多
彩、特色鲜明的全民健身赛事
活动，打造出安庆特色的全民
健身赛事活动品牌。

以“15分钟健身圈”

打造城市软实力

潘天庆
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