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教育部近日发布《义务教育体育与健康课程标准
（2022年版）》（下称“新课标”）。新课标将于2022年
秋季学期开始正式施行。作为未来十年我国基础体育教
育发展的纲领性文件，它的出炉备受关注。与过去的旧
版课程标准比，新课标有哪些变化？凸显哪些特色？有
哪些新要求？

未来十年，我国中小学体育课这样上

《义务教育课程方案和课程标准
（2022年版）》显示，从今年9月起，全
国九年义务教育学校各年级均要开
设“体育与健康”课，其占总课时比例
10%-11%，仅次于语文（20%-22%）、
数学（13%-15%）。

对于网上“课时增加，体育取代
外语，成为第三主科”等说法，义务教
育体育与健康课程标准研制组和修
订组组长季浏表示，这些观点并不准
确，“与2001年版、2011年版的课标相
比，新课标中体育与健康的课时占比

虽是10%-11%，但课时数并未增加，
20年来一直是每周小学1-2年级4节
体育课，3年级至初三3节体育课。”

南京理工大学动商研究院院长
王宗平认为，十年前体育就已经是第
三主科，新课标之所以被误读，源于
应试教育对学校体育的挤压，使体育
在学校教育中始终处在非主流地

位。“我国加强学校体育的政策体系
已较为完备，但怎么把措施扎实落地
到基层中、实际工作中，才是关键。
因此，‘开齐开足体育课’仍需被反复
提及。”

新课标共148页，分为七章。其
中，“课程内容”着墨90多页，除基本
运动技能、体能、健康教育外，“专项

运动技能”部分收录了六大类运动，
分别是：球类、田径、体操、水上或冰
雪、中华传统体育和新兴体育，每类
运动包含若干运动项目。学校可根
据实际情况，创造性地选择和设计其
他运动项目课程内容。

“新课标除传统体育项目外，还
收录了攀岩、滑板、花样跳绳等，不仅
能培养学生的中华民族认同感、文化
自信，还能引导他们从兴趣出发，尝
试参与新兴运动，相信今后能涌现更
多的苏翊鸣、谷爱凌。”王宗平说。

课时不变——体育仍是第三主科

2022年2月24日，在重庆树人博文小学的冰雪运动
体育课上，孩子们正在练习旱地滑雪。新华社发

20222022年年11月月1111日日，，山东省青岛市基隆路小学的山东省青岛市基隆路小学的
同学们在体育课上练习旱地冰球同学们在体育课上练习旱地冰球。。新华社发新华社发

新课标的一大亮点，是对体育与
健康课程提出了学业质量标准。

季浏解读说，学业质量是指学生
在完成体育与健康课程某一水平学
习后的学业成就表现，用以反映学生
课程目标的达成度，这样，对学生核
心素养水平的评价就有了标准。

比如，就体能而言，不同学段，学
生必须要达到体质健康标准的合格
水平；再比如，每个学生每周至少进
行3次体育锻炼，每次半小时到1小
时之间；像球类项目“水平三”学业质

量的标准之一，是要求学生能参与班
级内较为正式的教学比赛……

“这些学业质量标准有的是定量，
有的是定性，这是过去的体育课标没
有的。用这个标准去引导‘教’和

‘学’，目的是督促学生积极参与课内
体育学习及课外体育锻炼。”季浏说。

新课标对体育课的运动负荷标

准做了界定，提出要“科学设置运动
负荷”，每节课应达到中高运动强度，
班级所有学生平均心率原则上在每
分钟140-160次。

“孩子们的体育锻炼需要强度。”
王宗平表示，如果是无难度、无强度、
无对抗、不喘气、不心跳、不出汗的体
育课，无法磨炼学生意志品质。

季浏说：“之所以这样规定，是为
了解决体育课‘不出汗’的问题，是为
了让学生充分地‘动’起来，以获得运
动效果、教育效果。规定是有充分的
科学依据、大量的实践成果做支撑
的。我个人看来，如果新课标能得到
很好实施，体育教师能严格执行，家
长能积极配合，显著改善我国学生体
质健康状况指日可待。”

新课标还对幼小衔接、学生个体
差异、提升女生体育课兴趣与参与度
等问题提出了解决办法。据新华社

强度体育——“不出汗体育课”将成历史

与旧版相比，新课标将以培养学
生“核心素养”为导向。

新 课 标 这 样 定 义“ 核 心 素
养”——学生通过体育与健康课程学
习而逐步形成的正确价值观、必备品
格和关键能力，包括运动能力、健康
行为和体育品德等。

季浏表示，整个教学设计、教学
实施都将围绕核心素养，在教学内容
上，将摒弃过去单一技术和单一知识
点的碎片化教学，提倡结构化的运动
知识和技能教学。

他以教篮球为例。过去一节体

育课可能只教双手胸前传球，而现在
一堂课不能只教单个技术，而要教组
合技术，如传球、运球、跑篮。“新课标
强调知识与知识间、技术与技术间的
关联性，体育课要教组合技术、有对
抗练习和完整技术展示，让孩子能上
场比赛。”

新课标倡导大单元教学，强调对
一个项目的完整学习和体验。一个

大单元最低由 18 学时组成，比如一
段时间连续学篮球，让学生对篮球有
完整体验和基本掌握，不再像过去一
节课就教一个项目的一个技术，甚至
这节教篮球，下节教武术，再下节教
田径。

此外，新课标强调在体育教学中
创造复杂的运动情境。季浏说，过去
的教学经常原地不动做动作或按一

个固定线路做动作，而真正篮球、足
球比赛瞬息万变，未来的课堂要模拟
真实运动情境，创造出复杂、动态、变
化的场景。王宗平说：“在丰富的应
用情境中评价学到的技能，学生的集
体主义、团队合作精神、抗挫能力等
素养都能得到提升。”

中国人民大学附属中学分校体
育老师李世光说：“新课标高度聚集
学生核心素养，很多方法源于基层，
不管什么地域、什么层次的学校，只
要落实‘教会、勤练、常赛’，学校体育
一定能上台阶。”

核心素养——体育课教“干货”重“实战”


